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المهندس/ خالد يعقوب الجيدة 
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(رئيس قسم التعليم المستمر بفريق واعي) 


مراجعة لغوية وتدقيق 
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وهذه الترجمه لم يتم مراجعتها من جهتهم 






67 























شكر وتقدير 000 
المقدمة 3130 ا ا 3 53306 
نجارة الإباحية 00000 
عوائد الإباحية 1 
مواقع الإباحية 1 
الإباحية والممثلون 222338 
العادات» التركيبة المسكانية» المفاهيم ا 000000 
مشاهدة الإباحية من خلال الهاتف ال 
تأثير الإباحية على العائللات 2009 
الإباحية والمراهقون ص ا [أكطيأة ةي يا 1اية اذ 


المراغقوة:والرسائل النسية 0_0 














إلى فريق واعي... 

شركائي # رحلة التغيير ومعركة الوعي, أرسل شكرًا من 
الأعماق لكم. إلى أصحاب التميّز والآفكار النيّرة .. أزكى التحيّات 
وأجملها وأنداها وأطيبها .. أرسلها لكم بكل ود وحب وإخلاص .. 
تعجز الحروف أن تكتب ما يحمل قلبي من تقدير واحترام .. وأن 
تصف ما اختلج بملىّ فؤّادي من ثناء وإعجاب .. فما أجمل أن يكون 


و 


م. خالد يعفوب الجيدة 
رئيس قسم التعليم المستمر بفريق واعي 





في عالمنا اليوم تزداد أهمية الإحصائيات. 
وتشكل هذه الإحصائيات الآدوات 
الأساسية لقياس المؤشرات في شتى 
المجاللات» ومن دون الأرقام الإحصائية 
الفعلية» فإن أغلب القرارات سوف تتحّذ 
بناءً على معلومات خاطئة يمكن التشكيك فيهاء ودون استناد إلى وقائع 
فعلية» فالإحصائيات أساسية في اتخاذ القرار. 

أصبحت الإباحيّة في هذا العصر مُنتشرة بشكل لا يمكن تجاوزه. ى| 
أغها اصبحت أكثر :تعقيد او اش تطر ا فالإنترنت شكل قوة شنيدة ولت 
انفجارًا عنيمًا من الإباحيّة الجنسية. 

تأثيرات الإباحية تتخطى الأفراد بل تؤثر على مجتماعتنا بشكل كبير 
فالإباحية تغذي الإدمان والطلاق والخيانة والضعف الجنمي والاكتئاب 
وتقليل الإنتاجية والإتجار بالبشر والاستغلال الجنسي للآطفال والنساء 
وغيرها الكثير. 

من الممكن الآن أن تجد الكثير من الأفراد وحتى الحكومات ينكرون 
حقائق كثيرة متعلقة بمشكلة الإباحية التي أصبحت بالفعل أزمة صحة عامة 
وبالتالي يتم تجاهلها وعدم التحرك للتعامل معها ووقف تأثيراتها الضارة. 
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جاء هذا الكتاب الصادر من واحدة من أشهر المؤسسات العالمية 
الأمريكية المهتمة بمجال مكافحة الإباحية ومساعدة مدمنيها على التعافي 
ليقدم إحصائيات موثقة تفصيلية عن كل ما يتعلق بالإباحية وصناعتها 
وانتشارها وتأثيراتها الضارة. 


ومن منطلق اهتمام فريق واعي بنشر الوعي ني العالم بخطر الإباحية قام 
المهمندس خالد يعقوب الجيدة رئيس فسم التعليم المستمر وقسم الترجمة 
بفريق واعي بتر حمة كتاب 5101151105 :[00/1 "1001711097 ليقدم من خلال 
تمه الرائعة للقراء العرمب افرادا وحكومات مغعلومات موثقة لأول.مرة 
عن حجم المشكلة لعلها تكون دافعًا لاتخاذ اجراءات حقيقية وفعالة لحاية 
جتماعتنا من مخاطرها. 


د محمد عبد الجواد 


مؤسس فريق واعي 





اللي ل ام ضير راح رسيي رار 
أغلب مصانع الإباحية تملوكة بشكل شخصي وليس حكومي. بالإضافة إلى 
أنه ليس هناك تعريف متفق عليه بشأن ما بات يعرف ب(5670126 101/11 
أو خدمات البالغين» قال 10/1111©102710©[7/ 0 المسؤول عن قسم الأبحاث 
في مؤسسة 1077651©7: إن الباحثين لديه فقدوا الآمل ف وضع مبلغ دقيق 
يشان عوائل قارة الاح 


ففي عام 6 »3٠١‏ تم تقدير عوائد تجارة كل ما يتعلق باجنس من تجارة 
الأفلام» القصصء المجلات.... الخ قرابة ١1‏ مليار دولار» وهذا فقط في 


امرك 0[ 


ام //: 71112 2001 ,25 نرهلر! ,دءط:01] ** 17رمع كة عآط نه" ,1تهتدجاء4 وم (1) 
.(65 201 ,7 1176ل 0 © تتج 22 ) /001/05/2-5/05240111./11711 )0 


1 50 ©1116 171 510110011011 4 [0 1710160110115" ,201171151011 تزه تآندومر (2) 
7 ,ك4 .4711ل ,117115 17م[ م1 *” ,1710 
0 © تتح 2 عن  )‏ /201:11./11711 711201004 |[ 1 |[0111010إ[11[[1 
.((2016 ,7 1116ل 


7011 منت 71 ** ,وعء 101 10 111171 101711125 1711217115 ,70171091021115 107" ,آأعاجاء 11 11011 (3) 
6١‏ أ[ ا ,2,2 1116ل ,1111165 
(65 201 ,7 1171ل 0 © كتج عع 4 ) /02701:11./11711 نرج 1171100 007/06/21 002 





في عام 7٠٠17‏ تم تقدير عوائد التجارة العالمية للإباحية ب 7١‏ مليار 
دولار» منها ٠١‏ مليارات دولار عوائد الإباحية لأمريكا فقط. ى) إن عوائد 
الإباحية من خلال الإنترنت"". 

ووفقًا لاستفتاء تم إجراؤه في عام ٠ ٠5‏ فإن تكلفة الإباحية كانت تمثل 


قرابة 764/ من مجموع تكلفة الفواتير الشهرية للشخص"“"'". 
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6 ,2115111551121 8100111519 ”,070131 ء [أطلاصء< ملك 176" ,807711 1[ آنتوط (1) 
/كنا1 0111/17 .210011172112 بنالاماءاناا//: 711125 .2012 ,21 
.(20165 ,7 ©11لال 0 كدعع02) 701171 -/1:211/5211-0-نا©1/1/16-11 012-06-2 2/و 017111 


11 /0 70711115 11 :تزاهلا 17 تنه ,0ه 17 ,000ه ©1711" ,1072101 مال (2) 
برأ لال ماتمرا 1711271121 0 01117101ل * :011/ 





«إباحية الانترت تعتبر مه أواثل امنتحات امتواجدة على الانترت 
والتي نحقق الريك بشكل مستص»”2 


/ 12011710 1712© 1112/1 ©5[ 


من عام ٠٠١‏ إلى عام ٠٠١‏ قفزت عوائد إباحية الإنترنت من مليار 
دولار إلى مليارات دولار في أمريكا''". 


من المتوقع أن إباحية الواقع الافتراضي ستعود بعوائد ما يقارب المليار 
دولار؛ وذلك لأنه من المتوقع أن إباحية الواقع الإفتراضى ستحدث نقلة 


©1015 1711 **,720041015م عل نز[ ص 701710270 17111711" ,1111275 116 1م27 (1) 
1 9 .وناك ,.ل) .أ 05/117121011 11 .1971:16/1112 
/ 1115 م7 ©0117 5/2 © 7[ © 11 1[ © 41:12 011711 0111/0 »© . ى 0 1/1 © ©1 71-0 .ماما ما // ٠‏ 12 1 1/ 
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 )2011511111711011 0110 110/2710 )20111711111711©111 10 2116 5 120107111‏ ((02017110917:02/1]/ 
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نوعية في مواقع الإباحية؛ وقد كانت عوائد الإباحية في السابق تزيد بمقدار 


7 0 من عام 5١٠١‏ إلى عام 215016. 


في عام ٠٠١‏ بلغت عوائد المبيعات من الاشتراكات المدفوعة في مواقع 
الإباحية 0 , ؟ مليار دولارء ثم زادت المبيعات لتصل إلى 8 و ١‏ مليار دولار 
ف العام الذي يليه"3 ويضنف الأسعاذ المساعد 1(201:071 :1717 في جامعة 
6 0176| من قسم الاقتصاد معلقًا بأن تلك العوائد معقولة وليست 
مالمًا ا 


0 





“011111 ملك 001147 611101 أتناك 110 تروط" ,1م8001 ع /7تدعل (1) 

/ن[0111/5101 .11100111 1110712,لاناناا//: 1115 .2013 2 ,26 2 تانال ‏ ,طاعله!! ‏ 721ل 
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8 في عام ٠٠١‏ قدَّرت شركة 67100356 بأنه هناك 5 "57 , 5١‏ موقعًا 
للإباحية'''. وفي عام 7٠٠١‏ تم تصنيف المواقع من ناحية عدد الزيارات 
وتحديد أول مليون موقع, وتبيّن أن هناك 57,7737 موقعًا منها كانت 
للإباحية"''» والمواقع المجانية تمثل من ١‏ إلى ٠١‏ بالماتة من إجمالي المواقع 
الإباحية» وهي في العادة ُستخدّم كطعم؛ لكي يشترك المدمن في الموقع. 
ويحصل على امتيازات أفضل"". /94٠‏ من المواقع المجانية وقرابة /٠٠١‏ من 
المواقع المسبوقة الدفع تشتري موادها الإباحية ولا تُنتتجها!*". 


1[ من[17 2710 01111 1201712 نل عاورمءط كه كدره111نه[ 171041 :لع 011) بزعء15 8111 (1) 
(2006 ,71011 نط :عملا دك 11) 1115 ل// 


1 1176 1741 :كاط[ع 1701 اععلء171 8111101 كل ,0000071 501 5770 ودهه0 097 (2) 
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0 ** 17101517 201111 1117121[ 117 زه 11017هع10 11 011 1تموء !1" 70017 ملك 11011 (3) 
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00 
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في عام 8 أجريت دراسة من قبل 125607 ه111 


7 على موقع يوتيوبء وتمت كتابة كلمة (إباحية) في محرك البحث. 
وتم إيجاد "70,٠٠٠١‏ نتيجة للبحث, وتم تحليل أول ١017‏ مقطع من ناحية 
محتوى المقاطع كالتالي''': 


95 
95 


95 


كن المقاطع كان كم تسوءة انه متطع اناج .. 
من المقاطع كان يتم تسويقه على أنه مقطع إياحي 
غالبية المقاطع كانت تحتوي على مشاهد جنسية حقيقية / مقابلات مع مثلين 
وممثلات جنس / إعلان لمواقع جنسية / أرقام هواتف لكالمات جنسية. 
والكلات البذيئة عادة ما كانت مكتوبة في العناوين والتعليقات. 


من إحصائيات شركة 7116517001 لأمن المعلومات7'': 


95 


980 82 


0 مشاهد للإباحية في كل ثانية. 

يتم إنفاق ٠/0.55‏ , 377 في كل ثانية من أجل مشاهدة الإباحية. 
٠‏ مليون أمريكي يزوروز المواقع الإباحية بشكل مستمر. 

05 من تحميلات الإنترنت هى للإباحية. 
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نزاءأ 50 10 177201 711ه11712وأكى 4 رعرع طن[ 17 رط نراصهتومرمط أعدوع 11" (2) 
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9 ففي عام 7١١1‏ نشر موقع 2011111118 إحصائية"'': 


95 


982 82 82 86 8 


5 مليار زيارة للموقع في السنة. 

متوسط الزيارات في اليوم الواحد هو 8١‏ مليون زيارة. 

6 مليار بحث عن محتوى جنسي تم من خلال الموقع. 

0٠٠٠‏ ألف بحث في الدقيقة الواحدة. 

إجمالي المقاطع المحملة هو ٠07,957‏ ,5. 

سنة هو إجمالي وقت المقاطع. 

0 779و" تيرابايت مجموع حجم المقاطع المحملة على الموقع. 
(تكفي لأن تملا جميع أجهزة الآيفون الموجودة على هذا الكوكب). 
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الإباحية والممتلون 





بهجمه دخول | لشخص تعالم ا لتمثيل 8 الاباحدة فانه من التوقة أن 
بصبك ذلك الشخص أكثر عرضة لادماه امسترات وا مخررات. وأن يلون 
مكدشياء وأد يعالي مه مشأئل 4 الشخصية. ومن جربي وجدت أنه 8 الغالس 
يضطر المثل / اممثلة لشرب الخمر وإلا فله تكوه له رغبة 8 | لتمثيل 8 ذلك 
البوم؛ فالبيئة العملية فاسدة. وعادة ها يتسلل ذلك ١‏ لفساد إلى ١‏ منزل. 
وتزيد فيهم نسبة الاصابة بالأمراض ا لجنسدة. وفقط 20 / منهم يمله أن 
يكوه لديهم زواع ناج5 يستمر لأكثر مه ٠‏ سنوات”" . 


/[211 نما ©1/147:471111 :101/ 
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+ 11011" ,ل .لا 10 1101:1712 '' ,5 © 011171111111111 © 0110 011/01771111165 00010611011 /01 
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----117710111 7171017 0 0 1 
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8 إحصائيات الا 





ف عام قالت 1112677 نزء!/ 3/1 منشكة 27055 ) ع/0111/ 


2220 
فقط ١7‏ / من الممثلين يستعملون الواقي الذكري أثناء عملية الجماع 


فيعام ٠٠١5‏ من أصل ٠٠١‏ شركة لإنتاج الإباحية فقط فإن شركتين 
كانتا تجبران الممثلين على ارتداء الواقي الذكري. 

9 أحد ممثل الإباحية 1060 مثّل( ٠ ١‏ فيلم و٠0٠٠"‏ امرأة) وقال: 
كل بمثل ١‏ ممثلة للإباحية يعانٍ من الهيربس . 

وقالت 1/© 571070111111 :(1 في مقابلة مع 11 1 بأن 75/ 
ين هم في مجال تمثيل الإباحية يُعانون من الي ربس» وحوالي ١7‏ إلى 
30 لديهم أمراض جنسية معدية» و7/ لديهم مرض الإيدز. 

© وقالت إحدى الممثلات: نتعرّض للتعنيف أثناء التمثيل» ويتم التعامل 
معنا على أساس أننا أشياء ولسنا بشرّاء ويبرّرون تعاطي المخدرات 
بسبب عدم تحملهم للطريقة التي يُعاملون فيها أثناء التصوير. 

“17101517 70111 ©1717 الامطه [التطا 176 5[لء1 ماك 0171 مط“ ,ازع ططاسط مك76[1ى (1) 


/ 0 1112/1 .20056 ,2 .201) ,8102 دعترط 2016110111 
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69 غفي عام ٠٠١١7‏ تم عمل استبيان على ١/17‏ من ممثلين وممثالات 
للإباحية وتبيّن آنه" : 
55 كانت أعمارهم في المتوسط حوالي ١0‏ سنة عندما مارسوا أول جماع. 
© 7,5 علاقة جنس طويلة المدى في المتوسط لكل تمثل وممثلة. 
8/ منهم كانوا قلقين بشأن الإصابة بالأمراض الجنسية مثل الإيدز. 
209 تم استعال المخدرات بنسبة: 


منهم استعملوا الحشيش . 
4 1011112111096115/. 


.©05105[7 /, 6٠ 
الكوكايين.‎ /55 
.111921/10171112/1©10:1111116 /, "37١ ١ « 


.170110111112©15 /, "1 « 


66٠ 2‏ اطيروين. 
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ني دراسة تمت عام ٠٠٠١‏ على ١5‏ مقاطع وجدت أن 57,/// 
من المقاطع تحتوي على اعتداءات جسدية أثناء عملية الجنس» وقرابة نصف 
المقاطع كانت تحتوي على ألفاظ غير لائقة'''. 





01 171711011[ امعد ؟! انه ,اتناك ع 11ن0[1) 051117051111221[ رك5ءع 81102 10ل (1) 
كآكن ]10 01112711 أ 1010605 نزر/م 27:0 1-52/!117112201710كك5 11 101نتق 2211 أنالاندء د 0110 


1065-35 :(2010 .1ع0)) 16 1101171 50171151 4 10/2172[ *” ,117001 


العاداتب» 000 
ل 0 





الاباحية ليست مرندزة على جنسية واحدة. 
إنها منفمسة 4 كل الجنسيات7) 
11/1717 011 / 
3 بعد تحليل 5٠١٠‏ مليون عملية بحث على الإنترنت جرت منن عام 
4 إلى 7٠٠١٠١‏ تبيّن للباحثين أن'!"): 
١ 3‏ من العمليات البحثية كانت لمحتوى جنسي. 
9 أكثر كلمة كان يَبحث عنها في المحتوى الجنسي هي (يافعين». 
© الرجال يفضلون الأشياء المرئية» والنساء يفضلن القصص الجنسية 
والمواقع العاطفية. 


لاومالا .2001 ,20 نرملا ,11715 عدم[ مس71 1786 *” ,كاك ةاهاآممن) م11" ,ع1 ع[دبوه1 (1) 
20 1-------------ن 11 
.2015 ,29 نرملا 


.2/115 717011 1710 8111101 كل ,0000271 0710 ودمء 0 (2) 






الولايات المتحدة اللأمريكية عام 7٠١١5‏ و5٠١٠‏ تبين أن 


95 


86 86 86 


82 82 86 82 86 8 


20 


إحصائيات الا 





بناءّ على استبيان تم إجراؤه من قبل شركة 0170118 8071710 فى 


00 
نسبة الرجال الذين يشاهدون الإباحية مرة واحدة على الأقل في 
الشهر: 

4 ممن هم في عمر 18 إلى ١‏ 7. 

11 من هم في عمر "١‏ إلى 5 5 . 

64 ممن هم في عمر 50 إلى 518 . 

نسبة الرجال الذين يشاهدون الإباحية أكثر من مرة في الأسبوع 
الواحد: 

7 ممن هم في عمر 18 إلى 7٠١‏ . 

تمن هم في عمر 5١‏ إلى 5 . 

6 ممن هم في عمر ٠0‏ إلى 18 . 

نسبة النساء اللائي يُشاهدن الإباحية مرة واحدة على الأقل في الشهر: 
“/ا/ تمن هن في عمر 18 إلى .7١‏ 

عبرل 3ك 


عل عندم/27 .كن 11كقله51 تنه ترعن راي تررآصه 2 0ط 2014 ,صلاه7© 5807716 776 (1) 


7 1116ل © ددعء 4  )‏ /نزع47201:1151/7”1 1( 721:010©11111©11.01:9/2ناةمارام1//: 11112 .5 ©1/11711517:1/ 


2018( 





95 


/ تمن هن في عمر 05 إلى 518 . 
نسبة النساء اللائى يشاهدن الإباحية أكثر من مرةفي الأسبوع 


ص9 


الواحد: 

.٠١ بمن هم في عمر 18 إلى‎ "١ 

0 من هم في عمر "١‏ إلى 44 . 

ممن هم في عمر 60 إلى /5. 

065 من الرجال المتزوجين يشاهدون الإباحية مرة واحدة على الأقل 
في الشهر مقارنة بنسبة /1١‏ من غير المتزوجين. 

5 من النساء المتزوجات يشاهدن الإباحية مرة واحدة على الأقل 


80 82 86 


ص9 


9 وفمًا لاستفتاء تم إجراؤه من قبل شركة 01011 1901114 في 
عام 7١1‏ على ٠٠٠١‏ شخص وكانت هذه مفاهيمهم عن الإباحية"'': 
745١٠ ©‏ من المراهقين 4”7/ من الكبار إما في حالة من التشجيع أو التقبل 

أو عدم الرفض عندما يأتي الحديث عن الإباحية. 
© 55/ من مشاهدي الإباحية يعتقدون أن العنف أثناء الممارسة الجنسية 


بر[ مه ع0 11روط 0 أعدمرا[ 111 :77111071مترعراط بدروط 17 داك تقلا ا[اءنحهجاءل! دمل (1) 
(070112,2016 807710 : 2 ,1/6711117"0) ©4296 12191121 176 111 







95 


95 


0002 


5 من مشاهدي الإباحية يظنون أن تصوير الأشخاص في وضع 
غير إنساني وفيه تقليل لقيمة الإنسان عمل خاطئ. 

فقط 55/ من هم في عمر 75 وأكبر يظنون أن الإباحية عمل 
خاطع. 

7 ممن هم في عمر ١١‏ إلى 5 7 اعتبروا عدم تدوير الأشياء أكثر 
خطورة من الإباحية. 


ممن يعتقدون أن الإباحية مضرة للمجتمع: 


95 


80 82 86 


ص9 


17 5/ من المراهقين. 

الاي هرق عمو إل 71 

. 5١ إلى‎ ١5 بممن هم في عمر‎ ١ 

لاحر عرد 10 

فقط 57 / ممن هم في عمر "1 إلى ؟ 7 يعتبرون أن صورة امرأة وهي 
عارية تمامًا محتوى إباحيًا. 


فقط 5 ”/ من الكبار يعتبرون صورة لامرأة وهي عارية ماما محتوى 


-َ 
3 


إباحيًا. 


فقط 5 5./ من مستعملي الإباحية بشكل يومي صرحوا بأنه أمر خاطئ 
أن يتم الزج بالمراهقين في الإباحية. 





إحصائيات الإباحية 





انتائج دراسة اجتماعية تمت في عام ٠٠٠١‏ على مستعملي 
الانترنت”'': 

9 نسبة مشاهدة الرجل للإباحية أكثر من المرأة ب57 6./. 

© السعداء في زواجهم تقل نسبة مشاهدتهم للإباحية ب1١1/.‏ 
الذين يميلون للفكر الليبرالي تزيد نسبة مشاهدتهم للإباحية ب7١/.‏ 
من مارسوا علاقات جنسية خارج إطار الزواج تزيد نسبة مشاهدتهم 


للإباحية ب/١75/.‏ 


5 


من كانت لديهم علاقات جنسية عابرة فإن مشاهدتهم للؤباحية تزيد 
نتسية +107 . 
4 هخ لل هم أطفال تقل مشاهدتم للإباحية بنسبة 50./. 


6بناءَ على دراسة قام يها الباحث 1017110711 186071 ونشرت فى 


0 


مجلة © 111 ©7©1:5]0] 1201101111 07 701117101 71176 تم دراسة المناطق 


لشتركي أشهر شركات الإباحية من ٠٠١5‏ إلى ٠٠١8‏ وتبين أن(" : 


[0 كلا 4710 501105 [هأع0؟ 1آنتك كل" ,اترعغ] “#عع 0 !1 0110 ,771071 ج1765 7:4[ رآعه1ى عع1ى (1) 
75-5 :(2004 7ه ل/) ذكنرا :01101717 521672 5010/1 ** ,نزر/م201710927:0 17111671161 


“* 171111112 201111 071111116 كنززاط 177[70 :ك6 1ه1د اع 1[ 120" ,اتهنترء 0ط تارم زعي (2) 
209-00 :(1177:1672009) 23 1261:5715 011011112[ [0 01117101ل 






إحصائيات ااا 





المناطق التي كانت أكثر مشاركة في الإباحية كانت تتميز بالآتي: 
كانت هد خدرلة وليست ثائية: 
كان العائد المادي السنوي أعلى لديهم. 
كانت نسبة من هم ما بين ١0‏ سنة إلى 5 " أعلى. 
تحتوي على أعلى نسبة من حامليٍ درجة البكالوريوس. 
والمناطق التي كانت تحتوي على أقل عدد من المشتركين في شركات 
الإباحية كانت تتميز بالآتي: 
كانت مناطق عالية في نسب الزواج والطلاق. 
© فيها أعلى نسبة من حاملي الشهادات العليا. 
فيها أعلى نسبة من الكهول ( 56+). 

6بناءَ على استفتاء تم في عام ٠١١”‏ من قبل شركة 19017110 
000)) قث اكه حضلها كن هم كص كلها زادت نسبة موافقته 
على مقولة: «شاهدت الإباحية قبل البلوغ»"'': 
2/6 ممن هم في عمر 5١‏ إلى 519 شاهدوا الإباحية قبل البلوغ. 
2٠"‏ ممن هم في عمر ١‏ إلى 0٠‏ شاهدوا الإباحية قبل البلوغ. 
5072 ممن هم في عمر 55 إلى ٠١‏ شاهدوا الإباحية قبل البلوغ. 


805 82 86 86 86 80 


ص8 


111[ |11 7776 .انرو 1/1 1 





8 وفي نفس البحث السابق تبين أن: 

4 اف لمن الرسهالو .594 هن النساء اسعلموا ضور لتساء غاريات. 

١ ©‏ من كل ” أمريكين يشاهد الإباحية على الأقل مرة في الشهر. 

259 منالمراهقين يقولون بأن معظم أو جل رفاقهم يشاهدون 
الإباحية بشكل منتظم. 

6ب المتوسط يشاهد الشخص الإباحية لمدة 155 دقيقة في كل زيارة 
للمواقع الوباحية'''. 

68 من ٠١‏ إلى 1١‏ / من مستخدمي الإباحية يسعون لمشاهدة الإباحية 
المجانية» وذلك إما عن طريق المواقع المجانية» أو إعلانات الأفلام الجنسية. 
أو الحصول عليها بالطرق غير المشروعة. في عام ٠١ ٠8‏ يقدر بأن الأمريكيين 
فد دفعوا ما يقارب '" مليارات دولار في مقابل الحصول على محتوى جنسي ما 
بقارب 15 ذولار شهرا للشخصض الو اجر" 


01127 :رع 1رة7 (1) 


.512 1711151717" ,71ه7207 (2) 


ل سل م 
من خلال الهائف: 





بعد تحليل أكثر من مليون عملية بحث تمت على محرك جوجل من خلال 
الماتف في عام 7٠٠١‏ تبيّن أن ١‏ من ه عمليات كانت لمحتوى إباحي"'''. 


6 ني عام /57,8:701١7‏ من مسؤولي إنتاج الإباحية يعتقدون أن 


أجهزة الماتف ستكون هى المصدر الرئيس لمشاهدة الإباحية”". 


0 «هلةاى ©5201 ©1075 ل" ,8011/0 57111111621 07110 107111001 11067300711 (1) 
74 <ز 0 7 .91 ]9ض 0 ر,ئهجض2ظه12<1 
//: م11 .701-709 :(2006) 11115 كنز 20111211117112) 1711 021015 "1 11111110171 011 20171/67671226 
707 .1/ع:071 © 212111071125 721:5/500 2/70 01 21_12[ 25/111011 111:5 1/0 17111.11 جنالا ضارا 


.(20165 ,7 ©111آل أ0عدوكعع060) 


أماته كنك 11 ,كك10اةاال :071ص !1 أعتمعدء 1 712 2012 176 ,اع تمعد 28127 (2) 
لمانا ما/1//: 17117 .2012 151710,,501:1112 1710 12/771©1:10170111©111 0111 أ ©1171 17117011712 17161105 
ا ا ببببببببببببب7بببب--.1 1 1*1 1 





لقا ( أت 8 عيادتي كيف | ن الاباحية دامر الآدا ؛ الجنسي لدى مشاهديها . 
عادة ما أن يلون لدى اطدمه مشأئل 8 الانتتصالن وا لقزف. فبعد أن يحضي 
|الشخص سنوات عديدة أمام | المراار | مناديل يصعب عليه 4 ليله 
وجضحاها أن يعناد على ١‏ العلاقة الجنسبة الطييعبة. لأن الاباحية درف 
مستوى توعان الفخمه عه حقيفة الجن , و نفس الوقتى فض قدره 

الشخص على ممارسة الجنس الطبيى”" 
[اع نرم ءاتساتويها! :2م 

69 وفمَا مجلة 11©011[1 400165661711 فإن التعرض للابياحية لفترة 
طويلة يؤدي إلى”': 

9 هدم الثقة بين الزوجين. 


17رمع" ؟اعنحوع17 07110 ,اا انرهس :50711110161 ,196157111011 (71) 


'15نء ©و00019 011 0114© 10 ددع 02 11711651701110 0[6 171/11/11 ,211117101111 72016 (2) 
7س 11نع ع ت12 00 4 01 /117710 مل" ,نوا 1 | هلاءدء 5 10110010 0152051110115 * 0011/15 011112[ 0110 


41-4 :(2000 بعنل) 27 





ش١‎ 28: 


ا - ا 0 ا لك 2 





تقليل الرغبة في الزواج. 

الاعتقاد بأن العلاقات الجنسية المتعددة أمر طبيعي. 
التقليل من أهمية الحب / المودة بين الزوجين. 
الاعتقاد بأن الزواج ما هو إلا تمارسة للجاع. 

عدم الاهتمام بالعائلة وتربية الآبناء. 


85 86 82 8 


69 وفمًا لعالم الاجتماع 10411111118!/ /1آل فإن الأيحاث تبين أن 
استهلاك الإباحية يؤدي إلى''': 
9 زيادة نسبة عدم الارتياح بين الزوجين وكذلك زيادة نسبة الطلاق. 
© انخفاض العلاقات الحميمة بين الزوجين وانخفاض الاكتفاء 
الجنسي. 
الخيانة الزوجية. 
الرغبة في مشاهدة مقاطع إباحية أكثر شذودًا. 
#بميش فكرة الزواج وإنجاب الأطفال. 


زيادة عدد الأشخاص الذين يعانون من إدمان جسى. 


80 82 86# 


* ,نز] 711 117 عل 111077102 011 أعهما1 5 نر[ صه0171027م 011 17471112" ,112471111712 7117 (1) 
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46 لءددءعءه) /[0م. 10_05 _1 1 _(111071111712_1©511711011/ 010/00 ©5©1101©.201/11110/111. 
(2015 ,7 






ٌْ 5 


-/. 


4 في عام ٠٠١0"‏ ظهرتقريرمن أكاديمية محاميوالزواج عن 
الأسباب التي تسبب الطلاق؛ من نتاكجه"!': 
©# 58/ من حالات الطلاق كانت بسبب أحد الطرفين لديه / لديها 
علاقة عاطفية على الإنترنت. 
255 كان أحد الطرفين مهووسًا بالمواقع الإباحية. 
9 كان أحد الطرفين يجلس لساعات طويلة أمام الشاشات. 
© #“”/ كان أحد الطرفين يجلس لساعات طويلة في غرف الشات. 


8 في استفتاء ضم رجالا ونساءً علموا بأن شريك / شريكة حياتهم 
على علاقة جنسية من خلال شبكة الإنترنت (مثل مكال مات الفيديو 


الحة: 0 


© 258 منالأزواج كان طرف أو الطرفان قد فقدا الرغبة في تمارسة 


الجنس مع بعضههم)| البعض . 


,0/175 0011171 11107710267 “1ل01نز “اط 0ه 171177161 176 15" ,1220771011 012171011 (1) 

6 70111 ©كهء 121 دودوه 127 .5ه :01101 171 70/6 :9160167 72/0(01712 51165 ©97:00/11 201710 

- 0111/1115 2 . ©:1/1017كنا/1 © 1/0110110721511//: 17112 .2002 ,4 1 نت0 ١‏ .1712 ,0112 27) :2116115/111©1017] 

16/1205 ©5/15-1/716-111161:11©1- 7 0 0/-/01:-[:0117-17110:1:17:109©- 01111716 - [/0175- 001110 91:02/11 - 

01)م) 20 117111 --1:0/06-171-0/11010©5--511625-12/0[:1719-27:60:167 
.(015 7,2 


01 كاالاكء ”1 :مرا ةذ 117 ١ده‏ 11011ء 2001 عد كترعطاين 0 كأع 1/6" :5771101 ط ندعل (2) 
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2057 قلت رغبتهم في شريك/ شريكة حياتهم. 
© مشاعرهم بعد معرفة الآمر كانت: القهرء الوحدة, الغضب. 
التهميشء مقارنة أجسادهم مع أجساد الذين في الشاشات» وشعروا 
بأن علاقاتهم الجنسية من خلال الانترنت تضر بالزواج مثل| تفعل 
العلاقات الجنسية الواقعية. 
8 ني عام ٠١١7‏ كانت هناك تحليل لخمس دراسات تتعلق بمدى تأثير 
الإباحية على قوة الارتباط بين الأزواج» خلصت الدراسات إلى أن استهلاك 
الإباحية يؤدي إلى ضعف الارتباط بين الأزواج"''. 


9 





100 .82 "©3211 ,51111710171 ”ل «زء[نز1 ,[عمعء 71١‏ ترعدءك ,71ء1هط 1[ [11411ه371 (1) 
701 :([051:120177109702/71 1 100657111 17041 عنامرا ل“ ,1171/101711 .0ل ع/071 "17 
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إحصائيات الا 








ني عام ٠١١١‏ أجرت مؤسسة للأبحاث ٠17‏ و7 استفتاء على 

المراهقين من عمر ١١‏ إلى 11 وآبائهم وخلصت إلى أن'': 

/"١ ©‏ من المراهقين أخفوا شيئًا يفعلونه على الإنترنت عن والديهم. 
وهذا يتضمن: ( مسح ذاكرة تصفح الإنترنت». الكذب بشأن ما 
يوون ودين اول الأنارقت: انيتال الماتفب دا من جا يوب 
العائلة» تعطيل برامج المراقبة التي ضعت من قبل الوالدين لمشاهدة 
ما يفعله الأبناء أثناء استعمال الإنترنت» استعمال حساب في وسائل 
التواصل الاجتاعى بدون علم الوالليخ): 

7"/ من المراهقين اعترفوا بأنهم دخلوا إلى مواقع إباحية عن سابق 
إصرار» 57 / منهم يفعلون ذلك الأمر بشكل أسبوعي» ؟١١/‏ من 
الآباء يعلمون بشأن مشاهدة أبنائهم للإباحية. 

1 1 2011[111#1ؤظ 


1/0 ] )115.11 . أ آع ملام ظامدط// :17117 - .2012 1116ل .0111© .ل 1/1 ** ,20761115 251 
(20165 ,7 ©11لال أل كدعع ع0 ) جر نوات - 1010ل -اس 11و 1ل 





8 في دراسة أجريت عام ٠١١١‏ من قبل 01187 71) 1901:0110 على 
المراهقين من عمر 1١‏ إلى ١١‏ تبيّن لهم أن(21: 
“2 من المراهقين يشاهدون الإباحية بشكل يومي. 
/5١‏ منهم يشاهدون الإباحية بشكل أسبوعي. 
5١‏ منهم يشاهدون الإباحية مرة إلى مرتين في الشهر. . 
في المجمل 07/ يشاهدون الإباحية على الأقل مرة في الشهر. 


69 صدر تقرير من الكونجرس الأمريكي ني عام 5 ٠١‏ ؟ يبين أنه في 
الإسبوع الواحد هناك قرابة ٠٠١‏ مليون شسخص يزور ون المواقع الإباحية؛ 
١‏ مليونًا منهم في عمر أقل من ."'"١/8‏ 

في عام ٠٠١‏ كانت هناك دراسة من 4152110 /[0 011115117 
على 79: طائبًا / طالبة من عمر* إلى ١54‏ من ١١‏ مدرسة من 
04 ,4172110 وكان يتم سؤالهم عن عدد المرات التي يشاهدون 


فيها الإباحية”": 


1 07 71776 ,اأعنروجء 11 (1) 


-111121/011[ 05 ناا لااناهماا//: 11112 .2004 ,[ الال بأووط انماع 1 1[دمه!1 172 ”,01111 كلكا ودتاءء 701“ (2) 
(2015 ,7 116آل © دوعع »0 ) /9307-2004111130./11711 [ لو | 011/0111( -7نا2051.00111/1 


117121271 ** ,511015 تزأملااى ,كا[ءكلآ 20171 «زمته 12 كنزم5 3 177 1" ,أءأوضلم 811 بعر (3) 
-5/2007-02/:100© 05 © 121 _1116/20:/1267:1.01:2/21112© 71112/11011011 .2007 ,23 .1 ,016 
.(20165 ,7 1111ل 5520© ©022) مم.011022307 





92 من الطلاب و /17٠١‏ من الطالبات قالوا بأهم شاهدوا الإباحية 
على الأقل مرة واحدة في حياتهم. 
© 5"/ من الطلاب قالوا بأنهم شاهدوا الإباحية لمرات لا حصر لما. 
8 في عام08٠,:‏ أكثر من 550 طالبًا / طالبة جامعيين أجابوا على 
استفكام عن كاقل انر نم 


© ”25 من الطلاب و 57/ من الطالبات شاهدوا الإباحية قبل أن 


/١5 ©‏ من الطلاب و 95/ من الطالبات شاهدوا الإباحية قبل عمر 
ل" 


© 59/ من الطلاب و "7”/ من الطالبات شاهدوا الإباحية لمدة 
متواصلة لا تقل عن "١‏ دقيقة مرة واحدة على الأقل. 

9 ”87 من الطلاب و07/ من الطالبات شاهدوا مقاطع فيها تمثبل 
لجنس جماعي. 

54/ من الطلاب و55/ من الطالبات شاهدوا مقاطع لواط / 
سحاق. 


11 0110 11011176 1116 ؟[مت[اع 111[ لأنحو2] امنبه جله1ا0!! كتجمل ,هنرتطه؟ ه010 (1) 
7 15 17110 نروك 10 اع نوو :رع 0درور) ”” 2011/71[ "01 ©:2705111© :(7701110917:02/1 171116711161 /[0 
.691-35 :(2005) 11 








ب-5 


- 4 


إحصائيات آلا 





4 من الطلاب و71/ من الطالبات شاهدوا مقاطع سادية. 

5 من الطلاب و8/١/‏ من الطالبات شاهدوا مقاطع جنسية لبشر 
مع الحيوانات. 

من الطلاب و١٠/‏ من الطالبات شاهدوا مقاطع تتضمن 
حالات اغتصاب. 

065 من الطلاب و4/ من الطالبات شاهدوا مقاطع جنسية 


ع 


لاطفال. 


8 وفقًا لاستفتاء تم إجراؤه على اليافعين» ونشرت نتائجه فى 


17أنهء لط 1ازعء 000/15 /[0 10117141 في عام ٠٠١9‏ فإن 


95 


95 


"0 

757 من المراهقين الذين تمت مقابلتهم لديهم إمكانية لاستعمال 
الإنترنت» 5 0/ منهم اعترفوا بأهم دخلوا لمواقع جنسية. 

المراهقون الذين شاهدوا المواقع الإباحية احتماليتهم أكبر بأن: يكون 
لديهم علاقات جنسية متعددة» أو كانت لديهم علاقات جنسية مع 
أكثر من شخص ف الثلاثة شهور الفائتة» استعمال الكحول أو مواد 
أخرى أثناء آخر العلاقات الجنسية. 


آعم أأء1آاجودء برا أ هلانت د 10 ء'تلاو هص" ,كه زه 1 بوبمل! أمدبه 01110111 0)-71ته 187 16 722570 (1) 


1 /0 011717101ل * ,015 1نته 1[ 071105 2111111065 أهلاءتءدى 0001©5©©1711 0110 51125 


156-72 :(2009) 45 11اه11 





8 بناءَ على دراسة تم فيها تحليل بيانات ل ه , ” مليون بحث تم 
إجراؤها بين 8١١٠٠؟‏ إلى ٠١٠١8‏ تبين أن كلمة (جنس» كانت هي رابع 
أكثر كلمة يتم البحث عنهاء بين| كلمة (إباحية» كانت هي سادس أكثر كلمة 
يتم البحث عنها. وهذا التحليل كان للأجهزة التي يستعملها الأطفال في 
المنزل وعليها برنامج الى اية 17077111 10770701011 . 

وفمًا لاستفتاء تم إجراؤه من قبل :501 17111611121 101/11/17 في عام 
٠‏ لعرفة العمرالذي يبدأ فيها الطفل بمشاهدة الإباحية فإن”'': 
١5١ ©‏ منهم ني عمر ٠١‏ إلى ؟1١.‏ 
© 77/ منهم في عمر ١‏ إلى .١0‏ 

9 258 منهم في عمر ١ ١‏ إلى .١1/‏ 


8 وفقًا لاستفتاء في عام ">١١‏ فإن7 ": 


9 553/ اعترفوا بهم مسحوا سجل المواقع التي زاروها. 


5 111 .2009 ,12 عتك *** ,تدرو" علنتآعترة كعلاء تمعد ها كنا" ,و71 880 (1) 
.2015 ,7 01111 ©55© 022 ) 51711. 43 971 1 5 /نوو 0 55.20.11/7/2//11/16/1110 


[الامنز 11 كد17" ؟[م[اع 1111 لأمحه 7[ نه ,اأعططع اقلا ل نرانء :ع1 ,15م .11 11:0 (2) 
-2000 2305 ”5117 ن1 50 1 20111/11711171[ ©1/17:2 70111/ 25 111710171 721117111120:11011 1111611161 


179-16 :(2012) 50 [1اأسء 2 111عء 40015 /0 01117101 ** ,2010 


//:كم اا[ .2011 ع تتلال ”,17071 نراء 50 17111711 7ع 11-1ء 07م 2011" ,ءتهند/0كى 1771© (3) 
 ) 0205520 2111© 7‏ 01:1 1:27-نزا ع /0 1-5 611-17116711 97/1.20111/202©5/20:1:2111-16© بنااضارامارا 


2018( 





/”١ ©‏ من المراهقين أقرٌوا بأمهم شاهدوا مواقع إباحية» /١7‏ منهم 

8 ني عام 3١١7‏ تم عمل استفتاء على مراهقين وتبيّن أن 4 5/ منهم 
شاهدوا أشياء على الإنترنت الوالدان لن يوافقوا على مشاهدتهاء //١‏ منهم 
فعلوا ذلك الأمر في المنزل» وقرابة نصفهم فعلوا ذلك الأمر أثناء تواجد 
والديهم في المنزل"١'.‏ 

8 ف عام ٠١١5‏ قامت مدرسة كاثئوليكية في الولايات المتحدة 
الأمريكية يعمل استفتاء على غالبية طلابها الذكور يشأن مشاهدة 
الإباحية: وتبيّن لهم أن!"): 
© 75 من الطلبة يشاهدون الإباحية أكثر من مرة في اليوم. 

2 065 من الطلبة يشاهدون الإباحية مرة واحدة في اليوم. 


© 254 من الطلبة يشاهدون الإباحية أكثر من مرة في اللأسبوع. 


1112/2 .2012 716لال ** بنزء لاي نر1 502 17117711 1زء ©1110" ,0115 011 00111111111116 :ج00 (1) 
,([©1:17”10 5 - نز 1 0/6 1-5 ©10©©11-1711261:11] ل 07:5 1/ 21/10/22 ©5/1:ا ا 0 0 /ك 0111 0111/1/0111/11/04/7 6026.6 


.(20165 ,7 ©1116ال 0©دوعع46) 207 


1 577107121101165 جرععع1 5101110 كاترع توط نور 7[ كنات0 ك5 تروندلاى" ,ع 211766 471071004 (2) 
2 2 2 2 2 اذ ا ا م 001 
(2015 ,135 1116ل 0 © ىدععء 4 ) /0700111-/1007©1115-12672-5111017:17/101165-0111-01 





٠‏ من الطلبة يشاهدون الإباحية لا يزيد عن مرة في الأسبوع. 

51 / من الطلبة يشاهدون الإباحية من خلال هواتفهم النقالة, 
5 من خلال أجهزة الحاسوب» /5١‏ منهم يشاهدونها في غرف 
النوم. 





والرسائل الجنسية 





6 بيّنت دراسة أجريت في عام /1 ٠١‏ أن'": 


0 قرابة 07”./ من المراهقين يستلمون رسائل جنسية المحتوى. 
0 قرابة /١5‏ من المراهقين يقومون بإرسال رسائل جنسية (من صور 
ومقاطع) تخصهم. 
6 ني دراسة تمت في عام 7١ ١1/‏ بِيّنت أن الأفراد ليس لديهم مانع في نشر 
صور فاضحة لصديقته / صديقها إن تم الانفصال في) بينهم''". 


[[عل 0710 ,أعاكنو0) 1ه[ كأتمل ,كه [١‏ مستاكة برل ,آلآ طضك ,انمع 01هل1 1ك 7ك (1) 

١-8‏ 07010[ تمع 71[اعرء 5  0/‏ 0717115 عامةاأسللا /[0 عءء7رءاونه,82“ ,عأام191 .ل 

4 ا ك11710ل22 الالال '” ,كآكنراه لم ماء 1/1 07110 قلاء انع[ ح1©711011كنرى 4م :01/1/1آ[ 

-© 1 10:17:105/041:11 0 0111022 5/7] 0111710 707111471©11101:/1-20111/7//: 71115 .327-333 ,(20165) 
.(2015 ,7 ©11لال 0 تدوع 1 ) ©111اع- 1ع ©05251701/267371977:6017 


روط عوارعنك ؟[ 1100151712 نراة7مزهل! ه 105[ بطع تسعد !1" ,انرععا 01 مرا أكتعرة7 (2) 
-11001:51719©-:[01:11 7-03-1117 01 105/2 015/11 .كنز1/م//: 5م111 .2017 ,2 [ء تملا ,015.كنر/م 
(2015 ,7 ©11لال 0 كدععع 4 ) مر) 7161©1196-70111./11711/17 





إحصائية الأعمارالتي ترسل رسائل جنسية تخصهم: 


82 86 86 


إحصائية الأعمار التي أرسل إليها رسائل الجنسية: 


8 5/ ممن هن في عمر ١7‏ سنة أرسل إليهن رسائل جنسية المحتوى' 


01712 ©0176 122115 11117101 ن(7[ناا 0110 م101 : 5©2611712 0110 7166115“ :1271/1107 471101100 
ربع 12 “,111655091719 126701 171109651010 111106 (ز] :11607 “01 111106 51122651116 :(]/ 2110© 
أ[ [ .2009 15 .غ106 .أعء[270] عإ/آرأ 471167120171 07110 17111671161 
11070|606111010101010101 

7 2015( 


تك 11 2-1//7:17آ لم 2011 :51111111107 ©11111 © 122“ ,11717 0110 102755 55061010 
01 7[ م[ ل/(/5 ل 2/7 41/11711/1711©.01 مالامااماط//: 17117 .2011 ,2 .5621 ” نزء 51170 ءكنا طلم 
.((5 201 ,7 1116ل ل0ء كت 0©2) /11117111071:20ال_ 260ل -نرواتاكئ_[ء01 12656 

:51172 مراء/07 53 5كع !17177 عي ©0211/11717) ©1716 3م 2009 ,0110171 207111711111116 02026 
اماما //:1112/. 2009 نرملا[ ,015  )20717‏ أم1درء 207‏ 0110 - 2:117119© 5 ,712آنزااناطرعطنر 
- 12-8117101 4/2 5 - كه / :1117 -11-0211117116 002-172 -65/2009 26/200233 0.20111/00 561:15 
7 71ل 0 تدعع ع1 ) >1 /ع 011170157 )لس 1درء0110-17017-ه1111عدء كم 11آنرا انا طرعءطنرر) 
.م2015 


“5117111110707 1111106 122 11717[ 1ه كوه 27 4155061010 


1611/1071, “71626115 0110 171.7 


تمن هم في عمر ١7‏ سنة أرسلوا رسائل جنسية المحتوى تخصهو'''. 
1 من هم في عمر 5 ١‏ إلى ١11‏ سنة أرسلوا رسائل جنسية المحتوى تخصهم' '". 
9 ممن هم في عمر ”17 إلى 18 سنة أرسلوا رسائل جنسية المحتوى تخصهم' ". 
9 بمن هم في عمر 14 إلى ؛ 7 سنة أرسلوا رسائل جنسية المحتوى تخصهو””'. 


6 


00 


(2 


6 


4ن 
50( 





21١ ©‏ من هن فى عمر "1 إل 18 سنة أرسل إليهن رسائل جنسية المحتوى(0. 
55 ممن هن في عمر 15 سنة أرسل إليهن رسائل جنسية المحتوى7©. 
"٠ ©‏ / من هن في عمر ١1‏ سنة أرسل إليهن رسائل جنسية المحتوى 7 
68 وفمًا لدراسة تمت من قبل 2212118 في عام 177:1 : 
68١ ©‏ من الفتيات المراهقات (دون ١8‏ سنة) والكبار (أكبر من ١/‏ 
بقليل) قالوا بأنه تم إرسال إليهن رسائل تحتوي على محتوى جسي 
ماح سا ا 
© 55/نمنهمفي عمر ١1-١7”‏ سنة أرسلوا صورًا جنسية لهم 79/ 
من هم في عمر ١/‏ -5 7 فعلوا نفس الأمر كذلك. 
/5١‏ من المراهقين وجدوامَن يبن هم خطورة موضوع الإباحية» 
31 من الكبار وجدوا من يِبِّن لهم خطورة أمر الإباحية. 
وفقَا لاستفتاء تم عمله في أستراليا على فتيات أعمارهن ما بين ١5‏ 
إلى ١4‏ » وجدوا أن /286٠١‏ من الفتيات رفضن فكرة أن يرسلوا صورهن وهن 
عاريات لأصحاب»”2. 
“برو ناراك 2009" ,011011 0011171117112 0076 (71) 
ا 000 


11 1 1 101[#ا7 ذا نو (4) 510 (3) 


لل :دصلا .[علت!! 0117) 10ته 105[ه 17 كلتك 171177161101101 71وآط *” بعآم 11741 ©1771 12201115610" (5) 
1-71 2110-1116-1104 6/03/02/00111-5 102/201 ع :17 - © نا-0 7[ ناض //01:11 211/12 .01-2 .0:11 1ج إناراماامارا 
(2015 ,26 [ع7هل/(! 0عدودوعع00) 





8 وفقا لاستبيان تم عمله على 5٠١‏ طالب وطالبة من بريطانيا من 
عمر 1 إلى 18 فإن'': 
250١ ©‏ قالوابأنهتم سؤالهم لإرسال صورهم أو مقاطع فيديو وهم 
عراة. 
© 8" قالوا بأنهم أرسلوا صورًا جنسية لهم لأشخاص يعرفونهم. 
5 قالوا بأنهم أرسلوا محتوى جسي يخصهم لشخص على شبكة 
الإنترنت لا يعرفونه. 
23١ ©‏ قالو بأنهم عرفوا بانه تمت مشاركة صورهم الجنسية مع 
أشخاص آخرين» 7/8/ قالوا بأنهم ليسوا على علم ما إذا كان هنالك 
شخص آخر قد شاهد صورهم وهم في وضع غير لائق. 
ممن هم في عمر 5 ١‏ إلى 5 ” شاركوا في مكالمة فيديو مع شخص 
كان يفعل أمورًا جنسية أمام الكامير ا" '". 


©7010 70417 تتهطا 7مك[ ١‏ تادودعم 'ع1رتلاندء؟ معتل كدرعءا كن 6096" تمل[ آء تروط (1) 

((أ1ء 07 05 52211 110117 15 210112©1/101 561/70117011171 1[ 1أصده 101 10 م0 ع/5ه 5661 

7101 001 اماما ما1//: 11117 .2013 ,16 .1ع2) ع[لا.م» .411 ل/|[ نر[ 101 ** 20111125115[ نرج * 110171101 

]1 © داقع 11 وعد - 0ع / د - و رع ء1-/[1 12[ -:01//|[- 2111© 1/5 41111-24637353 / كما 0.11//11© 
.(2016 ,7 1116ل 0 © ىتع022) /201170115./11711 


)2( 510 





8 في عام ٠١17‏ تم سؤال 58١‏ مراهقًا / مراهقة من بريطانياء ٠٠١١‏ 
راهظا لاهن كيو 1 #11715 فيراهطًا اسان اسح انبا هن إرسياكل 
محتويات جنسية تخصهو"'. وعندما تم تحليل البيانات تبين أن7'': 
١ 35‏ من كل 6 استلم / استلمت صورة عارية أو مقطعًا لم يتم طلبهاء 

ونفس المعدل تم سؤاله أن يتم إرسال صورة له وهو عار / عاو 
في أستراليا /7١‏ من الفتيات»// من الأطفال تم سؤاهم لإرسال 
صور هم وهم عراة» وفي أغلب الأحيان يأتي هذا الطلب من شخص 


ريم 


,11712001711 1110لا » الأنام تراط 0 مراك عدولا ,117ع0) 17111711 5/7 عانار1 5771 (1) 

,115178110 ك) 011171111551011©1)نزلء كه ©1717 /[0 ء0//7712 710ه ,(02710اسء7 ملك 71) كل 

7 ,13 1066111767 *” ,1015نتق 1[ 8 0110 11111105 5021111920 0110 ©071ء2] 011119[ “ 

- 582/7065 2/1 [/ كلل 10 2.1/22 9/1.01 ناكى//: 111125  /07:1201711719.‏ 077:10 11751 501/117 
.20165 ,7 1116آل 0ءكىعع02) /[5-517-0©/3506652[59.20 5607-4035 


,11712001711 1110لا » ا[أنام تراط 0 نمراك دع دولا ,117ع0) 17111111 5/67 1/01 5771 (2) 

,115178110 كل ) 011171111551011©7)نزلء كه ©1717 /[0 ء0//7712 7110ه ,(02710اسء7 ملك 71) كل 

5/0 كل 1719© 01 ,12221101712 ,110/171192© 01/5 2©5ع17:1611© 1,20 5 | ورمء2] 011712[ 0111201:1112) 

2 27110 ,2710 1م72 نلك |[ ,4110 17كلا كل 1711 100[ :01 ك6 ج1710 [١١10©‏ -11رزء7:05ه 31106 61 

-20 702/1 7/1 1 / كأ 102 2.1/22 :9/1.01 ن11ك//: 111125 .07711719 ©[ “0710/07 1151 :501117 ” كال 
.(20165 ,7 1116ل 0 © ىكح ع2 04) /[14692-57465-091566950360.20-/069 





إل أث ته تنتشر بين جميع الأجهزة من أشخاص أعيارهم بين ١4‏ إلى 4؟: 
2٠١‏ قالوابأنهم وصلت لهم صورة أو مقطع لشخص هم على معرفة به في 
وضع محل بالآداب. بينما “91/ قالوا بأن شخصًا ما آراهم صورًا لشخص 


2430 2 


يعرفونه في وضع محل 





5117102 قلاط 4 [ه1أه 121 1717[ 0710 دودء27 455061010 (1) 


270 
والمراهفون 





68 في دراسة في عام :٠٠١4‏ على 588 مراهقًا / مراهقة من الدانيمارك 
أعمارهم ما بين 18 إلى ١‏ تبين أن'١':‏ 
© 98/ من الرجال و //8٠١‏ من النساء شاهدوا الإباحية. 
© 58/ من الرجال و8١/‏ من النساء قالوا بأهم يشاهدون الإباحية 
على الأقل مرة في الإسبوع» /١/‏ من الرجال و /”٠‏ من النساء قالو 
بأنهم يشاهدون الإباحية مرة إلى مرتين في الشهر. 


8 بناءَ على دراسة تمت فى عام ٠٠١‏ على 81١7‏ طاليًا / طالبة من 
5 مدارس أمريكية تبين أن'"': 
101 01151111211011 ([1[ 7017102102 017/67211665111 “107 0" ,10ه1ط1 تاتمل! 01 (1) 


:(2006) 35 مأنتو 15 اأمناءدء 015 دعنة[ء 47 *” ,كاله 0071151 أشنانزء 1212705 10011119 
.5377-3 


015011 .12 مهن ,انمداء771 إل بدتبمط بتعع[له[[حهااتلمط عل[ متم[ ,[مه77ه0) .5 تمكول (2) 
66116701101" ,1( كلمل[ .0ل 512107116 10ته ‏ ,15077 مستتو لعل[ نترام تمر 


/2017171097:02/1(7  0©©©710716© 0710  115© 01110119  ©111©191719 0011/15. ”*  ل01177101‎ 01 


6-0 :(2005) 23 أ 1هءده1 410019566111 





55// من الطلاب و5/8/ من الطالبات قالوا بأنه أمر طبيعي أن يشاهد 
المرء الإباحية لكى ينمى / يغذي الجانب الجنسبى لديه / لديها. 

/5١‏ من الطلاب قالوا بأنهم يشاهدون الإباحية بشكل يومي / شبه 

© “572 من الطلاب يشاهدون الإباحية يوما أو يومين في الإسبوع. 

١ 55‏ من الطلاب يشاهدون الإباحية مرة أو مرتين في الشهر. 

6١68 ©‏ من الطلاب يشاهدون الإباحية مالا يزيد عن مرةفي 
الشهر. 

2١359‏ من الطلاب لم يشاهدوا الإباحية قط في حياتهم. 

/75١ ©‏ من الطالبات قلن بأنبن يشاهدن الإباحية. 
في دراسة قام بها :[1.241[1 /14112[:42 في عام ٠٠١9‏ على ١٠٠١‏ 

طالب وطالبة جامعيين من الولايات الشمالية في أمريكا تبين أن''': 

260١ ©‏ منالرجالو5"/ من النساء قالوا بأنهم شاهدوا الإباحية 
للمرة الأولى وهم في عمر أقل من ١١‏ سنة. 

© ©6”/ منهم كان التعرض الأول للإباحية لهم كانت من خلال الإنترنت 
مقارنة 77/ كان التعرض لمم للإباحية من خلال المجلات» 17./ 


1718ننه؟ ترألدء!! ع4 كادء لاك عم00112) 1741 «مواتسورع مدنا «ادروط ,نرطمعط اأعمءتلك1 (1) 
.(2009 ,2/15/1112 ل 1011/11 :مومع 2/71)) 5م0111 011 526 4120111 





كان من خلال أشرطة الفيديو أو الدي في دي» /١‏ كان من خلال 
التلفاز. 

4 من الطلبة و١/‏ من الطالبات يقضون وقتا بشكل إسبوعي 
على الإنترنت لغرض جنسي (مثل مكالمة فيديو جنسية). 

7 من الرجال و /7١‏ من النساء قالوا بأنهم بشكل دوري يقرؤون 
روايات رومانسية» محلات جنسية» ويزورون مواقع جنسية أو غرف 
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استعمال الإباحية قي مقر العمل: 

6 بناءً على دراسة قامت بها شركة 801704110 في أمريكا في عام 

45 فإن:7': 

2 (#"5/ من الموظفين قالوا باهم شاهدوا الإباحية على الأقل مرة واحدة 
في الثلاثة أشهر الفاثتة» بين] 7”8/ قالوا بأهم فعلوا ذلك الأمر أكثر 
فن هر 

© 6" من الموظفات قلن بأنبن شاهدن الإباحية على الأقل مرة واحدة في 
الثلاثة أشهر الفائتة» بين| /١7‏ قلن بأمبن فعلن ذلك الأمر أكثر من مرة. 


في دراسة تمت من قبل 16270115 41و12[ 2 11511:©55 1 على 474 
4 





موظفا من الموارد البشرية في عام ٠٠١‏ استنتجت أن 


1211511 تنه نرعن7لاى نرر[صه و ه7071 2014 ,م0701 10تته8 (1) 


:0171020 40011101 لغ ؤعء0/7) 176 ع71أآدمصحطط :17011 00) 20171 ,نرطمعءط اعماءتل1 (2) 
.(2009 ,1ك طباظ أمل 1011/1 





2 قالوا بأنهم وجدوا مواد إباحية على حواسيب موظفيهم. 
29 ”5 قالوا بأنهم وجدوا مواد إباحية على حواسيب موظفيهم اكثر 
مره 
في دراسة تمت من قبل :[1/71121511 5 01:2©11) في عام ٠٠١4‏ على 
٠‏ شركة من أمريكا وبريطانيا وأستراليا تم إيجاد أن''': 
© الدراسة وجدت أنه كلما زاد عدد الموظفين عن 6٠6٠‏ موظف كلما 
زادت احتالية وجود موظفين يشاهدون الإباحية أثناء العمل. 
8 وفقًا لدراسة أجريت من قبل 1,425 ©1125548 تيئّن في شهر ٠‏ من 
عام 5 ٠٠١‏ أن حوالي /٠٠١‏ من الزيارات لمواقع الإباحية كانت بين الساعة 4 
ص إلى 5م ( وهذا الوقت يكون فيه أغلب الموظفين مباشرين لعملهم)" ''. 
8 ني عام ٠٠٠١‏ تمتدر اسة من قبل 171201770170120 ©115ء ولا 1آ 


15 1711677161 07 00671167 7116 010 تبين من خلالما أن 
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٠‏ من 15٠١‏ شركة قالوا بأمهم فصلوا عمالا لديهم؛ لأنهم استعملوا 
الانترنت يشكل غير مضيو 

8 ني عام ٠٠١١‏ من أصل 50٠‏ شركة قرابة نصفهم كان لديهم على 
الأقل قضية واحدة في آخر ؟١١‏ شهر لموظف يشاهد الإباحية أثناء تأدية 
غعمله”. 


في عام ٠٠١94‏ كان مفتشو منظمة 51211226 /١/0110114/1‏ 
111111 بدلا منالبحث عن من يحتالون في استعمال الدعم 
الحكومي»؛ كانوا يبحثون عن من يستعمل أجهزة الحكومة في الإباحية, 
وقال أحد المفتشين بأنه كانت هناك حالات عديدة لمن يستعمل أجهزة 
الحكومة في مشاهدة الإياحية” ": 

2 أحد الموظفين أمضى على الأقل قرابة "10١‏ يوم على المواقع الإباحية 
وعلى غرف الشات الجنسية» وعندما تم سؤاله عن سبب فعله قال بأنه 
بفعل ذلك؛ لكي يساعد الفتيات (اللاتي يعرضن له أجسادهن) ماديًا. 


0 
هو 


17/071 0 0771 نز[مء1 (1) 

222 4 
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أحد الموظفين استعمل المئات من المواقع الإباحية في ظرف ثلاثة 
أسابيع أثناء ساعات عمله» وتم إيقافه عن العمل لمدة ٠١‏ أيام. 
موظف آخر كان لديه العديد من الصور ومقاطع فيديو إباحية محمّلة 
على جهازه. 

موظفة قامت بتخزين العديد من صورها وهي عارية على جهاز 


56 








الأعراض الجانبية لمشاهدة الطفل / المراهق للإباحية!'': 
مشاعر سلبية ١‏ الصدمة العاطفية. 
زيادة نسبة ممارسة الجنس خارج الإطار الصحي؛ تما يزيد من خطر 
إصابته بأمراض جنسية. 
الاعتقاد بأنه يمكن أن يحصل الرجل على قمة النشوة الجنسية بدون 
الارتباط بزوجة. 
هميش فكرة الزواج وإنشاء أسرة. 
ازدياد احتالية وقوعه في إدمان الجنس أو إدمانات أخرى. 
زيادة احتمالية أن يتعرض لأفكار جنسية مغلوطة في سن غير قادر 
على معرفة صحة تلك المعلومات من خطتها. 
الاقتناع بأن الأفكار الشاذة الجنسية هي أفعال منتشرة ومقبولة مثل: 
جماع الحيوانات» الجنس الجماعيء السادية. 


“.م 7م17" ,11041111112 (1) 





في عام 1981 و1984 أجريت دراسة قام بها الباحثان 10017 :101 
701 119 11715 على ٠١‏ طائيًا و١868‏ طالبة 


معية"''. تم تقسيم كل من الرجال والنساء إلى ثلاث مجموعات, 


وكل مجموعة شاهدت ما يقارب من ه ساعات من المحتوى المرثي لمدة 
5 أسابيع: 
١‏ - المجموعة الأولى تم تعريضهم إلى 5 فيل إباحيًا. 
-١‏ المجموعة الثانية تم تعريضهم إلى 18 فيل إباحيًا و18 فيلً) غير إباحي. 
”- المجموعة الثالثة تم تعريضهم إلى 1" فيل غير إباحي. 

© العلاقة كانت طردية مع كمية الأفلام الإباحية المشاهّدة مع الرضاء 
العام عن العلاقة الجنسية مع صاحبته / صاحبهاء مثل الرضاء عن الشكل 
الخارجيء الأداء الجنسيء المحبة. واستنتج الباحثان أن مشاهدي الإباحية 


0 ©22051116© 171055116 01 17/2215" ,18100111 1111171255ءل 0710 2711177107111 /آ0 (1) 
21111 0ن 2 :ع/زملآ نلك )[١‏ :4227655101 أملناءدء 5 07110 :(12017171091:02/1 111 ** ,1[0/ :7201711097 
 '5111/111192 25‏ ,157100111 111117125كل ‏ 07110 7111711107111 /1(01 :(1954 ,كوه 
 ©011511111211011, *“*  )20111711111111011011 1225© 017 13 )1956[, 560-‏ 1(7/ "770171097 117 
/11104©؟ 011 1711201 5 نز[ م 1207110270" ,1897100711 1111171125© ل 07110 71117111071171 10017 ,575 
,435-453 :(5ى195) 15 نووماور[اعندروظ أواعهوى لء1اممكم /[0 [017710ل *-,0115/0611011؟ 
01 207115117111711011) 2701011220 0 1/2215“ ,197710111 111117125ع ل 0710 711171110711711 /[101 
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يبدؤون بمقارنةمايشاهدونه مع 9171/1710 غك 2501:/712170 وغاليًا ما 
تُرجّح كفة الممثلين / الممثلات في تلك المقارنة. 

من تعرضوا لأوقات أطول في مشاهدة الإباحية كانوا أكثر تقبلا 
لفكرة ممارسة الجنس بدون أي عواطف. 

© عندما تم سؤال المشاركين عن ما إذا كان من اللازم حماية القصّر 
من التعرّض للإباحية فإن: 5// من المجموعة الثالثة» 5 04/ من المجموعة 
الثانية» لا ”/ من المجموعة الآولى أجابوا بالموافقة. 

© الذين شاهدوا الإباحية كان لديهم قبول لفكرة الجنس قبل الزواج» 
وأن يارس الزوج! الزوجة الجنس خارج إطار الزواج. 

© كل ازداد وقت مشاهدة الإباحية كل) قلت رغبة المرء في الزواج 
وتكوين عائلة وأن يكون مخلصا لشريك١‏ شريكة الحياة. 

© كلم زادت كمية الإباحية المشاهدة كلا قلل الشخص من عقوبة 
الاغتصاب عندما تم سؤال المشاركين ما هي العقوبة التي يستحقها من 
اغتصب فتاة» فالرجال من المجموعة الثالثة افترضوا 45 شهرًاء بين) رجال 
المجموعة الثانية افترضوا 6٠‏ شهرًا. 

© تم سؤال المشاركين عن مدى دعمهم لقضايا حقوق المرأة: الرجال 
والنساء من المجموعة الأولى كانت نسبة موافقتهم لدعم قضايا المرأة منخفضة 
مقارنة بالمجموعة الثالثة. من المجموعة الأولى فقط 75 / من الرجال و ”57// 
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من النساء موافقون على دعم حقوق النساء. بين| من المجموعة الثالثة ١‏ 0/ 
من الرجال و 87/ من النساء موافقون على دعم حقوق النساء. 

عندما تم سؤال المشاركين عن مدى اعتقادهم في انتشار بعض 
المارسات الجنسية مثل اللواط» الجنس الجماعي. السادية؛ جماع الحيوانات. 
والنسب التي تم تحصيلها من المجموعة الأولى كانت ما بين ضعفين إلى ٠"‏ 
أضعاف النسب التي أعطيت من قبل المجموعة الثالثة. 

© المجموعة الأولى كانت أكثر قابلية لتصديق ما يتم نشره في المقاطع 
الإباحية عن صورة المرأة» بأنها امرأة ليس لديها مانع من تلبية الحاجة الجنسية 
للرجل مهما شذت. 

© بالإضافة بعدما انتهت الدراسة تم إعطاء المشاركين سلسلة من 
الآفلام الإباحية وغير الإباحية» وكان المشاركون من المجموعة الأولى أكثر 
عرضة لمشاهدة الإباحية. 

8 ني دراسة تمت في عام ١1185‏ على 57 رجل لديهم صاحباتء قاموا 
بتقييم صاحباتهم بأنهن أقل جاذبية» وذلك فقط بعدما شاهدوا ١”‏ صورة 
وفيل| مدته ” دقائق لمحتوى جسي''. 


2 17001ددذ--د----ب-ب- 0 1 1#1أ210ؤظ1 
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9229-0 :(19864) 5365 1[5 لاك 101017! 0110 





8 ني دراسة تمت في عام ٠٠٠١‏ على مجموعة من المراهقين تبيّن أنه كلما 
زاد المحتوى الجنسي المشاهد كلما زادت احتمالية خيانة عشيقته» وأن يشاهد 
مقاطع جنسية شاذة"'''. 

.٠٠٠7 امرأة زرن مركرًا للرعاية الأسرية في ستوكهولم في عام‎ ٠ 
من كل " نساء مقتنعة‎ ١ ؛ من كل © نساء قلن بأنبن شاهدن أفلامًا إباحية»‎ 
بأن سلوكها تغيّر بعدما شاهدت تلك الأفلام”'".‎ 

© عام ٠ ٠:‏ فإنالر جال الذين زاروا عيادة الصحة الجنسية في 
السويد تم سؤالهم عن مشاهدة الإباحية من أصل 97" شخص فإن 07./ 
قالوا بآن الإباحية غيّررت سلوكهم الجسبي' '". 

8 ني عام ٠٠١5‏ تمت دراسة على ١4‏ طالبًا / طالبة من /ا مدرسة 
للمرحلة الثانوية في السويد» وتبين أنه كلما زادت كمية المشاهدة للإباحية كلما 
زادت نسبة أن يهارس ذلك الطالب ١‏ الطالبة الجنس خارج إطار الزواج”*'. 
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ني دراسة تمت في عام ٠٠٠١5‏ على ٠‏ مستخدم للإنترنت تبين أن 
هناك علاقة مباشرة بين الإباحية والوحدة"''. 

ني عام ٠٠٠5‏ مت دراسةعلى 7,00١‏ طالب من ٠١‏ مدرسةفي 
التايوان للمرحلة المتوسطة والثانوية» وتبين أنه كلما زادت فترة مشاهدة الإباحية 
كلما أصبح الشخص أكثر تقبلا لفكرة ممارسة الجنس خارج إطار الزواج”"". 

8 ني دراسة تمت في عام ٠٠١5‏ على اليافعين من عام ٠١‏ إلى ١17‏ 
تم التوصل إلى أن هناك علاقة قوية بين استعمال الإباحية والوحدة 
والاكتفات7". 


© في عام 7٠٠١7‏ تمت دراسة على ١//‏ طالبًا جامعيًا في كنداء وجدت 
الدراسة أن هناك علاقة قوية بين الإباحية وثقة المرء في نفسه جنسيً”؟. 
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8 في عام ٠٠١1‏ تمت دراسة على 71١5‏ أشخاص من هولنداء وكانت 
أعمارهم تتراوح بين 7١-١7‏ سنة» وتبيّن أن التعرض للمواد الإباحية يزيد 
الرغبة لدى الشخص في تجريب وضعيات جنسية غير مجربة”"'. 


التعرمن للمحتوى الجنسي يجعل 

الرجل ينظم إلى النساء على 

أنهه عبارة عه أجساد لتفريغ 
| لشصوة”) 
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في عام 7٠٠١‏ تمت دراسة على ١154‏ معالجا من المنظمة الأمريكية 


للرعاية الأسرية والزواج؛ وقد قالوا بأن/'': 


© أغلب المعالجين راجعهم مراجعون يعانون من مشاكل تتعلق بإباحية 
الإنترنت والعدد في تزايد آخر سنتين. 

© أغلب المعالجين يشعر ون بأنهم على مقدرة بتشخيص الكبار وعلاجهم 
بشأن الإباحية» ولكن نصفهم قالوا بأهم غير مستعدين لتشخيص 
وعلاج الأطفال من الإباحية» وأضافوا القول بآن المواد الدراسية 
التي تمت دراستها في الجامعة لم #بيئهم لتشخيص وعلاج ما يتعلق 
بالإباحية. 

8 في دراسة تمت في عام ٠١١١‏ على 78١‏ طالبًا / طالبة جامعيين 

أمريكيين» ونشرت النتائج في »5 0 [0111:11041ل» وأثبتت أن7'': 

058 / من الرجال قالوا بأمهم يشاهدون الإباحية على الأقل مرة في 
الإسبوع. 


5070 1177104 دتمل[ متته راتءعده!1 10721 ,1(مكرعاء 287111011 ,001012 «رعزاعم (1) 

01 7102112©5 1/76 011 10516111 0111©111701:07[7© 04 0 171201 17 نعدك كك تر" 

4 نرم ه1727 :(أ 1711[ تنه 1ه1 أ نعل[ /[0 171101لامل '” ,كا كآصره 177 مآ 07111[ 0710 ©111017105 
4169-0 :(2005) 


زالهلانةءد 0 عكلا *0011[15 0117125[ ااععتالاءط 1011011 0دكل" ‏ ,1تهع7101 1[ [أاءطهع811 (2) 
““,115/0611011 2 0110 ,2101015 22/1 ,717©/67©112©5 [114عدءى :1/1217 0110 5[ 111016710 0/1111ده 
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أول مرة شاهدوا فيها الإباحية كانت أعمارهم في المتوسط ١7‏ سنة. 
المشاهدة المكثفة للإباحية من قبل الرجال والنساء كانت مرتبطة بكثرة 
العلاقات الجنسية العابرة» بمعنى أنه كلما زادت مرات المشاهدة زاد 
عدد العلاقات الجنسية العابرة. 

© المشاهدة المكثفة للإباحية من قبل الرجال كانت تفضي إلى أن يكون 
الرجل أقل رضاءً عن العلاقة الجنسية والعلاقة مع شريكة الحياة. 


ص9 


وفقَا للمتخصص في علم الأعصاب 51016711 56726 فإن التعرض 
للإباحية يُرهق المستقبلات الجنسية الطبيعية لدى الرجال"''. 


في دراسة تمت في عام ٠١١١‏ من ([©9[:011 0 11121:511[7/) على 


5م ممتخهيه لأكاحية مشقل معاد كت 1 


© “25 بدؤوا بمشاهدة الإباحية عندما كانوا في عمر بين ١١‏ إلى 17. 
© 7/57 يقضون من “٠‏ دقيقة إلى 7 ساعات يوميًا في مشاهدة 
الوباحية. 


7 27 .اصع 5 ,راتوا طاء 11071077 ”707110271116 1712011166 ©1711" ,اته1تتداء 1 [1أودل (1) 
,11711 .2_2 _©©1711170171 0/1/1 00/7/11 5/2 :11/27215111011.©0111/07:2/111 1ل 77ل مالاضاامارا// :11172/ 
.(20165 ,7 ©111ال 0عدكعع00) 
برك “,000111011 70171 0 100710 اعد كعدومصيك بروسداى" ‏ :ادي ءت11اسز (2) 
6 [ 9ع 101:10 كنل 27 /1105/4./11711 011/116 .6011 ,0 ©0071[ك// :77112 .2012 ,10 ترمل .لله 
.(20165 ,7 ©111ال 0 عدوكوعع00) 
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/"٠ 2‏ قالوا بأن عملهم تضرّر بسبب إدمانهم للإباحية. 

© 88/ قالوابأهم يحتاجون للمساعدة من أجل التخلص من هذا 
الإدمان» ولكن فقط إذا كانت هذه المساعدة متوفرة من خلال 
الإنترتث. 

وقال الباحث 00/5 10.121 :[701© بأن ما لاحظه من مشاكل 

يعاني منها من يستهلكون الإباحية الخفيفة مثل المجلات الجنسية 

خلاصتي7": 

© النشوة من خلال مشاهدة الآخرين ييارسون الحنس: بعد أن يعتاد 
الإنسان على مشاهدة صور لنساء عاريات وهن في أبهى حالهن 
من الزينة تجعل الشخص يدمن عليهاء ويزهد فيم| لدى زوجته من 
حمال. 

2 تشييء النساء: مشاهدو الإباحية عادة ما يكون تقييمهم للمرأة بناءً 
على مظاهرها الخارجية من حجم الجسم وشكله. 

6ه 00779 1/117 110117 :0701116 ترك 09111010 176 ,87001 .17 بوه (7) 


ككل ل -نزى ىمل :170711520 30171) 11011111[ 1011/7[ ن© 171117110 عنك 11[ 4 0110 087611771011011 
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© التخوّف من الجنس الحقيقي: الغرق في الإباحية قد يجعل الشخص 


روجته. 








في عام 53١١5‏ جث:دراسة ها معة كا مبردج لمقارنة عقا مذمنى 
8 7 .. ع .. 5 - 24 

شخصًا غير مدمن» وتم تعريض الأ شخاص من كلتا المجموعتين لمقاطع 
جنسية ومقاطع رياضية» وتبين أن عقل مدمني الإباحية عندما شاهدوا 
المقاطع اللمتبيكية نخفزت به مناطق ف الدماغ مسؤولة عن المكاناف وتعدير 
أهمية الأحداث والعواطف. وهذه المناطق التى تحفزت تمامًا كانت مشابهة 
للمناطق التي تحفزت عندما شاهد مدمن للخمر إعلانا عن الخمرء وكذلك 
تبين أنه كلما كان عمر المدمن أصغر كل كان التفاعل مع ما يشاهده من 
مقاطع إباحية أشد'''. 
,110775 أ12لههط بزء 07:1 170ها ,201160 وانتوط ,ء01ل! .8 1701105 ,10011 121716 (1) 
١ل‏ ع 7ل[ ,2027715011 .ل 111 :213 كل ونال ,1070 1100710 ,1أح 1/1111 51111011 
117 كل 17111 111 نراآن 1ع م12 علن) أمنهدء ىه كع 1هسلء2077) أو س1" ,11آن7[ اعوط 1ل 
برايال) 102419© :(9/7 7( كمر[2 * .01115 آنتو 151 أشناءدءى نآ كا لام 011ن) 1011/0111 0110 


10717 01170 ا ,0 15071 1211/0 ,170171 أعسطء 1ل[ ,7©17710115ع 1/1 .ل نركةو(! :(2014 ,11 
- .لل ع تمل[ ,11هكة77هآ .لم 11 ,70 سا 1131:0710 ,1/012 .8 10111 ,أأع 111[ 51111011 






: 3 


كت 


© في دراسة تمت ني عام ٠١ ١5‏ في برلين على 5" رجلا مدمئًا للإباحية» 
ويجلسون لساعات أمام الإباحية بشكل أسبوعيء تبيّن للباحثين أنه كلما 
استغرق الشخص وقتا أكثر في المشاهدة كلما تقلصت المادة الرصاصية 
الموجودة في الفص الأيمن للمخ» وهذه المادة كذلك متقلصة لدى مدمني 
المخدرات» والباحثون يتوقعون أن يكون سبب تلاشي تلك المادة هو إهلاك 
نظام المكافأة الموجود في العقل'''. 

نشرت المجلة العلمية 1147221718 1570171 1111111017 دراسة في عام 
7 تبين أنه أثناء مشاهدة الإباحية فالرجال والنساء يتشاركون في معظم 
المناطق العقلية» ولكن في الرجال يتم تفعيل مناطق في العقل مسؤولة عن 
الطعام والشراب والجنس وكذلك التحفيز؛ وهذا يعني أن التجربة الجنسية 
التي يخوضها الرجل يعتبرها العقل حاجة أساسية للعيش''". 
أل تأصجط «راأمنسدعك كلتدندما 815 آأده11درء 411ل لع 1ره 1د“ ,ادم0[ 121616 ,دعام« - 


كر “,1017نت ط[ء 13 أمناءدءى عن كانام 2011 20111 [1آنا1 0710 1111/7 17110110101415 111 كلام 


(2014 ,25 1كلاو لال 105476 9/6(:6 0176) 


برا أ دااع 201171 01101 11ء انا[ 10ته ءالتاع لاك «رته 7" بأمدأاله©0 اععطقال ,نكا ء1«مدررزى (1) 
مل “120111 011 87-0171 ©1171  )20115117111211011:‏ م/م "120771027 7177111 55061010 
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' 0 


ل 


8 نشرت ججلة 121110171082 في عام / ٠‏ 4 اكراسة تبين انه عكدما 


يشاهد الرجل الإباحية فإن عقله لا يكتفي بالاستمتاع بالمشهد. وإنا يتخيل 
0 0 
أنه هو من يقوم بالفعل” '. 





8 ماع هده!1 !1 ,طأعهدك1- 1و6 1ن ل[ ,0 ةانتملل! 17[ ,51016114 .5ك ,110111250 .77 (1) 

01 01-112117011 1111717 01 4111011011" ,8111011710 .ل ,0110 0/1117 .0ل ,07071070110 

“ نزولةاى لاعلشالل 11ل :11011ع76© أمءء1 1710 [0 ©0697 770115 كرآأء م100( 7011© :زم 
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8 ني دراسة تحليلية ل1 5 دراسة نشرت ما بين عام ١1557‏ إلى ١990‏ 
تخص الإباحية» وبلغ عدد العينات777, ١١‏ شخصاء واستنتج الباحثون 
أن الإباحية تزيد من خطورة ما يلي”'': 

09 تزيد احتمالية أن ينحرف سلوك الشخص الجنسي بنسبة ./7١‏ 
© تزيد احتالية أن يعتدي على الآخرين جنسيًا بنسبة 77/. 
5 تقب فكرة الاغقصياب بنسية ./7١‏ 

8 ني دراسة تحليلية ل5 ” دراسة تمت من بين عام ١1٠١‏ إلى 2١197‏ 
وبلغ مجموع المشاركين في الدراسة 777 ,4 شخصّاء استنتج الباحثون أن 
مشاهدة الشخص للإباحية سواء كانت تحتوي على مقاطع عنف أو لاسوف 
تؤدي بهم إلى تقبل فكرة الاغتصاب”"'". 


*.ه ه17" ,11011711171 (1) 
54 (22) 





8 الموقوفون بشأن قضايا اعتداء ج: جنسي ارتكبوها وجد أن الإباحية كان 


لها نصيب من وقت مراهقتو""'. 


8 ني دراسة تمت على 1877 فتاة جامعية جعلت الباحثين يستنتجون أن 
تعرض الفتاة للإباحية في مقتبل عمرها يجعلها تقتنع بأن عملية اغتصاب 
الفتاة جرد عملية روما: ايل0. 

8 ني دراسة تمت في عام ٠٠١5‏ على 7/١‏ امرأةت لبن ا ماهد 
شريك حياتهم للإباحية زادت من احتالية أن يعاملها بسوء أثناء المعاشرة 
الم 0 

69 احتمالية أن يكون زبائن أوكار الدعارة المقبوض عليهم قد شاهدواإباحية 


في العام الماضي هي ضعف نسبة احتمالية غير مرتادي أوكار الدعارة"*' 


عأت[مهنو مسرو" ,أاتمعء اله 2 ع أل أمتنه ,للدمسترععاعء !1 تردك ,لارتع دنهلا مدرتاكة 017 (1) 
07110 171111411011 :5© 0/7/2115 /4لاءتء 5 [0 :5101*117 ©177 0110 ©0111:5© 11/6 ©1771 010617 6207051116 
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0 112501101 111016112 7 )1992(: 454-61 
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59 « 


في دراسة على رجال يابانيين» تم تقسيمهم لثلاث مجموعات» وكل 
مجموعة شاهدت نوعًا معيئًا من الإباحية: مجموعة شاهدت فيل إباحيا يظهر 
عملية اغتصاب ويظهر فيه أن المرأة مستمتعة» مجموعة شاهدت فيل إباحيا 
لعملية اغتصاب وفيه المرأة غير موافقة وتتألم من ذلك الفعل» ومجموعة 
أخرى شاهدت فيلا إباحيًا المرأة كانت موافقة على ممارسة الجنس. الرجال 
الذين شاهدوا فيلم الاغتصاب الذي كانت فيه المرأة مستمتعة كانت لدى 
أغلبهم قناعة بأن عملية الاغتصاب عملية متعة للمرأة"''. 





0 


/[111/ 1 25 201/20/11 .11775 ,نلاناامالا//: 1115 .1999 ,30 .1ء020) ,©112كلال 07 1(6707:1711©111- 
.(2015 ,7 ©11711لل0ءكدءء 40 ) ,52559.20 1/ك510111 

1 0 كاع 1/6" ,اأعلع 101 منرم تنه ,1100 م11116كا10 ,تطعاط 0 أراع1-ررععر (1) 

“ ,ك2 711041 ©2071©5هل /[0 تزأملةاكلم :52115 111:17 ©7"07 5 “101611021 1177011 1[7/ "720111097 
71-1 :(1994) 1 ناتمرا عي ©7171 ,نر 70/10/ع زور 





© ني دراسة تمت على مراهقين كنديين في عام 7١١5‏ تبيّن أن 7" , 55/ 
ا ا 3 ّ ُن 6 
أقروا بأنهم لديهم مشاكل في الانتصاب 1 


9ن عام ٠٠١75-7٠١١‏ كانت نسبة المصابين بضعف الانتصاب وأعمارهم 
مابين 5٠‏ إلى 86 في أوروبا حوالي 17/. وفي عام ١١١١‏ نسبة المصابين بضعف 
الانتصاب وأعمارهم ما بين 50-١14‏ تراوحت بين 5 ١‏ إلى /7/.7". 


8 ني دراسة تمت في عام 7١١5‏ على رجال متوسط أعمارهم 7”” عاما 
قالوا بأنهم يعانون من ضعف الانتصاب ورغبة في الجنس؛ جراء مشاهدة 


01 0 ,ال0111 1/177 7171ألمول ,270110 011[ ,ك7 50711070 .12 ,51111110071 0 هوأء 111 (1) 

لل 1ه !1 0110 1111110111712[ ابالاعدء 1115 1115ء1 ج1270 /[0 برملتاى 101121111011101 ل ' :67 [ع11] 

71 /0 01177101ل * .1115ء 4001952 1ط 10 1110012 47110119 101517655 5601101 
,315-24 :(2016 3567167117 .7110 ,59 [ااسء1]11 


“.101051171110115 آ اتج ك5 آاا[ 70117 15111 !1 7ه 1ك 001/715 بأعتمعتء !1" ,11ه1715 به (2) 
/20117-21:0:111011201711.0111[ اماما //: 171125 .2015 ,3 :5221611177 ,1201131 011 197"4177 0117[ 


.(2015 ,7 ©11لال أن ددوعع نس ) لاع - آلا ر1:0111/1-©017:6/1-011[/171:1115-5/1012-1:15 ©7165 
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الإباحية وممارسة العادة السرية"'". 


ف عام كانت مؤسسة 1715111116 ([©17715 من أوائل مو 

اكتشفوا علاقة الإباحية بضعف الانتصابس وضعف الشهوة الجنسية. حيث 
قاموا بتجربة تعريض مجموعة من الرجال لأفلام إباحية» وتبين أن نصف 
العينة لم يتتصب لديهم العضو الذكري عندما شاهدوا محتوّى جنسيا خفيفا 
محتوى جنسيًا شديدًا في حدته؛ والربع الآخرلم يتتصب لديهم العضو 
الذكري مهم تغرّرت حدة الفيلم الإباحي”''". 
6١6‏ سنة يتعا لون من الشهوة المفرطة» ويمارسون العادة السرية على 
المواد الإباحية» ويقضون قرابة لاساعات أسبوعيًا أو أكثر عل المحتويات 
ع7" :0/2 [انداى “7هلتتدكي[ء1 2 تنه ,ننعع[271 «زعءط ,ارأتلال 150 ,ارا 11 ه121 (1) 
0م11 70111 1/171 0112120 )01110119 :(11/ 1521© نط 0110  15017:200111,‏ ,051/111111011[ 1 


:(ذ2013) 11 .70 ,12 11/016176 أمنءدءى [0 0117710/1ل 116“  )20117117:165.‏ 1117076011 
2160-7 


لهند 0 ١01‏ 17 :آءع1100! [701نرمن)-[م211[ 111" ,820117011 ل 0110 7(ءدددول .12 (2) 
نر 10/0 كنز[ م0[ :رئ2] ©1[ 1 :01 آنتق :[ 52 0110 |0 070115 5211101 1711 110:11011ع26© عك 111/11111011 


.(2007 ,كوه 27] :7111:1511 171010110 :15/0011117191011) .لط ,. نأ ,01155©11ل 0/562 





الإباحية» وتبيّن أن /1/١‏ منهم لديهم مشاكل جنسية؛ و 77/ يعانون من 
مشاكل في القذف"'". 

8 ني عام ٠١١5‏ تمت دراسة من قبل 0017! 12/6716 :107 من خلال 
تصوير الدماغ بأجهزة الرنين المغناطيسي» وتبيّن أن من يشاهدون الإباحية 
بكثرة لديهم مشاكل في الشهوة الجنسية تجاه شريكة حياتهم» إضافة إلى ضعف 
الاتتصابء ولكن عندما يأتي الأمر لمشاهدة الإباحية فلا تظهر لد.هم مشاكل 
في الشهوة أو ضعف الانتصاب""". 


تمت الترحمة يتصرف المترهم : خاله يعقوب الحيدة 
(رئيس قسم التعليم المستمر بفريق واعي) 
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#حكاية_واعي 


حكاية فريق واعي 
00 
كيف بدأنا؟ 
بدأنا برغبة بسيطة في إحداث تأثير في هذا العالم العربي باستخدام العلم 
والحقائق للمساعدة في نشر رسالتنا عن الآثار الضارة للإباحية ومساعدة 
من يعاني منها على التعاني. 
>4 وتوجهنا مؤخرًا للتوعية بمخاطر التبغ. 
فريقنا : 
لبون جموعة من الشبات المتكر والتنغوف بحل المكلات: ترغب 
في إحداث فارق في عالمنا العربي. ومهمتنا هي زيادة الوعي بالآثار الضارة 
للإباحية عن طريق وسائل إبداعية مختلفة. 
مهمتنا : 
مهمتنا هي أن نحارب ذلك المخدر الجديد وأن نوفر للأفراد فرصة 
كي يتخذوا قرارًا مهنا بشأن مواجهة الإباحية وذلك برفع الوعي بأضرار 
الإباحية وباستخدام العلم والحقائق. 





ص 
ل 
وو 


اعتدنا أن تكون الإباحية مسألة آراء شخصية» البعض يراها أمرًا طبر 
ومعتادًا ومتوقعَاء والبعض الآخر كان يشعر بأنها شِيءٌ سيئٌ وخاطئٌ بسبب 
اعتقاداتهم الدينية ونحن نتفق مع هذا الفريق» ومع ذلك عدد قليل جدًا -إن 
وَجِدَ- كانوا يملكون دليلا قويّا يدعم وجهة نظرهم. 

منذ فترة ليست بالبعيدة علمنا كيف تؤثر الإباحية على الدماغ وكنا 
مصدومين إزاءَ ذلكء بعد دراسة أخرى وجدنا أن الإباحية لا تؤثر سلب 
فقط على الأفراد وإنما تؤثر أيضًا علي العلاقات الاجتماعية المختلفة, 
وتنؤق الأسر وكذلك وجدنا أن إنتاج الإباحية مرتبط بعالم الاتجار باجنس 
والاستغلال الجنسي. البحوث العلمية كانت واضحة تمامًا بأن الإباحية 
لما آثارعصبية سلبية» وتدمّر العلاقات وتؤثر سلبيًا على مجتمعنا بالكامل. 
والأهم من كل ذلك أننالم نصدق أن كل هذا يحدث ولا أحد يتحدث 
عنه» فسرعان ما أصبحنا شغوفين بأن نعلّم العالم العربي أجمع -خصوصًا 
المراهقين- بهذه الأخطارء وأن نرفع الوعي ببذه القضية. في ٠١١5‏ بدأنا 
العمل وبدأنا حملتنا. 

+ نحن أول جيل في التاريخ يواجه قضية الإباحية بهذه الكثافة وهذا 
المعدل. ونحن أيضًا أول جيل لديه معرفة علمية مبنية على الحقائق بالأضرار 


التي يمكن أن تسببها الإباحية. 





>4 بهذه المعرفة يجب علينا أن نشارك الناس هذه المعلومات ونعرٌ فهم 
بآن الإباحية تؤذي الدماغ وتهدم العلاقات وتؤثر على المجتمع بالكامل. 

> حركتنا لا تستخدم شيئًا سوى العلم والحقائق لت ج هذه القضية 
للتوو و خسن انان بمجدتون عنها يعد أن كاليف حدر انرا عيظر ١‏ 

>8 عن طريق اختيار محاربة الإباحية» متابعو ا حملة يستطيعون تشكيل 
حياتهم بشكل أفضل. وبنشر هذه الرسالة لدى الآخرين يمكننا كتابة التاريخ. 
من هذه الفكرة البسيطة ولدت حملاتنا: ( حرر نفسك) و(واعي). 

من نحن؟ 

مع التقدم الشامل الذي نعيشه نحمل رسالتنا ضد الإباحية عبر تقديمها 
كقضية صحة وسلامة عامة بالإضافة إلى كو نما معصية دينية و مشكلة 
أخلاقية. 

وكمنظمة ليست هادفة للربح» نحن في حملتنا تمكنا من أن نصل إلى 
عشرات الآلاف من المراهقين وغير المراهقين. ونوصل رسالتنا عبر وسائل 
التواصل الاجتماعي» حيث تمكنا من حشد متابعة ضخمة أنشأت حركة 
اجتاعية قوية على الإنترنت. 

بدأ مشروعنا بافتتاح الموقع الرسمي لنا موقع علاج إدمان الإباحية 
0 هه هض+زضجهغ<ه 2 ظشظ1 ف اغسطين من عام 506 م وقدمنا من 





خلاله متات المقالات المثرحمة وغبر المترجمة بالإضافة إلى مختلف أنواع الميديا 
المتخصصة جدًا في علاج مختلف القضايا المتعلقة بمشكلة إدمان الإباحية 
بطريقة علمية تحوي تجارب غربية وعربية ومحتوى حصري وأدوات حقيقية 
ولآول مرة في عالمنا العربي. 

ع* ثم توالى افتتاح الصفحات مثل صفحة واعي وصفحة علاج إدمان 
الإباحية على الفيس بوك - حيث يمكن لأي شخص التواصل معنا من 
خلالم|- والحسابات الأخرى على مختلف مواقع التواصل الاجتاعية. 

والتي استطعنا من خلاهها ومن خلال موقعنا نشر الوعي بخطر الوباحية 
على الدماغ والعلاقات والمجتمع» ونشر ثقافة التعافي من إدمان الإباحية بين 
الرجال والنساء على حد سواءء وتعليم الآباء والأمهات كيفية حماية أولادهم 
من خطر الإباحية وطريقة التحدث إليهم حول تلك المشكلة» وأيضًا كيفية 
تعامل الزوجة مع زوجها إذا اكتشفت أنه مدمنًا على المواد الإباحية» فكان 
التفاعل مع استمرار العمل وعلى مدى أكثر من عامين كبير جدًا مقارنة 
بالبداية حيث كان الخوف والمنجل يمنعان الكثير من المشاركة والتفاعل. 

عد وبالإضافة إلى نشر الوعي نقوم بمساعدة الأشخاص الذين يعانون 
بالفعل من إدمان الوباحية. 

وحين) نقدم رسالتنا للتوعية ضد أخطار الإباحية نمكن المراهقين من 

تخاذ قرار بشأنها وقمنا أيضًا بتوفير مكان يلجأ إليه من يعانون من إدمان 





الإباحية للمساعدة حتى لا يعانون وحدهم في صمت بسبب خجلهم 
وإحراجهم من المواجهة وطلب المساعدة فافتتحنا مجموعتين للتعاني على 
التليجرام الأول للشباب ويحوي الآن قرابة الألفين تمن يتعافون من إدمان 
الإباحية وآخر للفتيات به أيضًا ما يقارب الثلاثائة» وأصبح لدينا الآن 
نجارب وقصص نجاح عظيمة في وطننا العربي نحكي كفاح المتعافين من هذا 
المرضء ننشرها تباعا على مواقع التواصل في سباق شبه يومي نحو التحرر 
من قيد الإباحية وسجنها. 

عل ليس ذلك فقط بل أصبح لدينا نشاط كامل خارج العالم العربي باللغة 
الإنجليزية نحت اسم 4111476 وصفحة على الفيس بوك باسم 86 بدأنا 
في أستراليا ثم الفلبين ثم سريلانكا ثم إندونيسيا ولا زال النشاط مستمر. 

أمنيتنا: 

نتمنى أن تكون لنا مؤسسة رسمية باسم «مؤسسة واعي». 

وأن نجوب البلاد العربية وغير العربية ونقدم رسالتنا في المدارس 


والجامعات» وأن نصل إلى مئات الآلاف من المراهقين حول العالم. 


* وأن نوصل رسالتنا أيضًا عبر وسائل التواصل الاجتماعي بصورة 
أكبر» وبمساعدة كل الشخصيات التي لها حضور اجتماعي قوي. 





ع* وأن نتمكن من حشد متابعة ضخمة لتشكيل حركة اجتاعية قوية 
غل الأنارنيت. 

ع* وأن نقوم بمساعدة الأشخاص الذين يعانون بالفعل من إدمان 
الإباحية عبر برنامج فريد نقوم بتجهيزه الآن على الإنترنت. 

># وأن نوفر مكانًا نتتمكن من خلاله من تقديم الدورات التثقيفية 
والتدريبية لتوعية المراهقين ولتعلم كيفية التعامل مع مشكلة الإباحية» وأيضًا 
توعية الآباء والأمهات بمخاطر الإباحية وتعليمهم كيفية حماية الأبناء من 
الإباحية» وكيفية تحذير أولادهم منهاء وطريقة التعامل مع أولادهم إذا 
اكتشفوا متابعتهم للإباحية» وكذلك تقديم المشورة للمتزوجين لعبور فترة 
التعافي بأمان» وأن يتم ذلك من قبل متخصصين. 


#واعي_ضد_الإباحية 





إنجازات فريق واعي 
507 0 د 
الروية : 
إنشاء مجتمع خالٍ من الوباحية. 
الرسالة : 
الإباحية. وذلك عن طوية التوعية. ومساعدة مستخدميها على التعافي. 

الهدف : 
الأهداف الرئيسة : 
خطة العمل لا ثلاثة أهداف رئيسية هى: 
-١‏ الحد من استخدام الإباحية بين الشباب والكبار. 
-١‏ الحاية من التعرض للاباحية خاصة الأطفال. 
7- تعزيز الإقلاع عن الإباحية بين المستخدمين. 
الأهداف المحددة : 
# زيادة الوعى بالآثار الضارة للإباحية وعواقب استخدامها. 





كلا حث الحكومات على تطبيق سياسة حجب المواقع الإباحية؛ لحاية 
قيم الأسرة وحماية الأطفال من التعرض المبكر للإباحية. 

ع حث الحكومات على وضع سياسات وبرامج لمكافحة الإباحية في 
المدارس. 

4 الحد من إمكانية وصول صغار السن إلى منتجات الإباحية. 

ع8 تعزيز الإقلاع عن الإباحية بين المستخدمين. 


عه : نصميم برامج وأدوات مساعدة لالوقلاع عن الو باحية. 


إنجازات فريق واعي 
تعد مبادرة #علاج_إدمان_الإباحية» ومن ثم فريق #واعي بمثابة 

المستمر منذ أربعة أعوام في اتجاهين: 

(١]نشر‏ الوعي بخطر المخدر الجديد: «الأفلام الإباحية». 

مساعدة مدمنى الإباحية على التعافي. 

4 وقد حققنا إنجازات كبيرة خلال تلك الفترة منها: 

١‏ - تكوين الفريق العربي الوحيد المتخصص بصورة علمية في مجال 
علاج إدمان الإباحية. وتشكيل فرق تطوعية على أرض الواقع في كل من 





العالم. 
خلال منظور شمولى متكامل» وليس من جانب واحد كما كان سائدّا» حيث 
قدمنا عدة محتويات من أهمها: 

4 إطلاق الموقع العربي الوحيد أيضًا في تاريخ العالم العربي الذي يقدم 


مو فع علاج إدمان الإباحية : 01111700111217:01112.0111 ما/امامامالا 


# تسجيل العديد من دورات التعافي فى شكل تسجيلات صوتية» 
ورفعها على قناتنا على الساوند كلاود والتليجرام. 

# ترحمة مئات المقالات والدراسات المتخصصة فى هذا المجال. 

>9 طباعة ونشر تسعة كتب متخصصة في مجال علاج إدمان الإباحية 
والتوعية بمخاطرها وعلاج إدمان التبغ. 

(؟) مساعدة المتعافين وتقديم الدعم النفسي والاستشاري والتحفيزي 
من خلال صفحاتنا فى مختلف مواقع التواصل الاجتماعي, وما زالت خدماتنا 
مجحانية لكل متابعيناء وصفحتنا على الفيس بوك (صفحة واعي) هي صفحة 
مليونية يصلنا من خلالها في المتوسط ٠١‏ رسالة أسبوعيًا. 





/) نشر ثقافة الوعي حيث إن أهم ما قامت به واعي ليس فقط إيجاد 
حلول علمية وعملية لمن وقع فى المشكلة» ولكن أيضًا لفت الأنظار لأهمية ودور 
التوعية -وخاصة للأطفال-» وهذه بعض إنجازات واعى فى مجال التوعية: 
> استطعنا لأول مرة في العالم العربي التحدث عن مشكلة هي من 
أخطر المشكلات في العالم كله؛ وهي تعتبر وباءً عالميّا انتبه الغرب منذ فترة 
لخطورته. ولكن لم يتحدث أحد في العالم العربي عنه علميّاء ولم يقدم أحد 
حلولا عملية له قبلنا. 

من خلال صفحاتنا على مواقع التواصل الاجتماعي استطعنا 
الوصول إلى ملايين الأشسخاص من العرب, وتمت توعيتهم بفكرة أن 
الإباحية تسبب الإدمان» وتؤثر على العلاقات والمجتمع» وتسبب الاكتئاب» 
والضعف الجنسي» والاستغلال الجنسي للنساء والأطفالء والشذوذء 
والطلاق» والخيانة» وغيرها من المشكلات. 

ل استطعنا نشر ثقافة التعافي بين قطاع كبير من الذكور والإناث في 
العالم العربي من الذين كانوا يعانون من إدمان الإباحية» واستطاعوا أن يحققوا 
الإنجازات وكتابة قصص بطولاتهم» ويرسموا طريق النجاح لغيرهم. 

>4 قمنا بتصميم مئات التصاميم للمساهمة في التوعية بمخاطر الوباحية 
على الدماغ والعلاقات والمجتمع. 





عل أنتجنا العديد من فيديوهات الموشن جرافيك المتخصصة في التوعية 
بمخاطر الإباحية وعلاج إدمان الإباحية. 

* قمنا بطباعة ونشر العديد من المطبوعات للتوعية بمخاطر 
الإباحية. 

> التواصل مع الآباء والأمهات والمربين وتوعيتهم بمخاطر الإباحية 
على الجيل الناشئع. 

(6) إنجازات واعي على أرض الواقع: 

ع عقدنا أول مؤتمر علمي في تاريخ العالم العربي في ١١‏ أبريل /1١١7م,‏ 
حضره نخبة من مشاهير مواقع التواصل» وأساتذة الجامعات» والصحفيين. 

وكان هذا المؤتمر افتتاحًا لمبادرة الأسبوع العربي الأول» خلال الفترة 
من ١-١١‏ أبريل /11١7م.‏ 

> عقدنا الكثير من الفعاليات في مصر والآردن في أماكن مختلفة من 
خلال مبادرتنا الأسبوع العربي للتوعية بمخاطر الإباحية والتي أطلقناها 
مرتين حتى الآن في عام 3١18670١1‏ ني مصر والأردن. وكانت بعضها 
في كبرى الجامعات مثل الجامعة الآردنية واليرموك بالآردن. 





وكذلك كان لنا فعاليات خارج العالم العربي في جامعات موردوك 
وغرب سيدني بأستراليا ودول أخرى مثل الفلبين سريلانكا وإندونيسيا 
وشا ركنا في مهر جان 2511101 050111 15 في اضر اليا ايمياء 

عل تم تكريمنا في يوم التطوع المصري عام /١1٠7م.‏ 

تم إعداد أكثر من لقاء صحفي وتقرير حول فريق واعيء وتم 
استضافة الفريق في أكثر من لقاء تلفزيوني في عدة قنوات» سواء على 
الفضائيات أو في الراديو بلغت العشرات. 

>* تواصلنا مع الكثير من المشاهير في مجال الرياضة والإعلام لتسجيل 
كلمات داعمة لفكرتناء والتوعية بمخاطر الإباحية. 

> قدمنا مذكرة علمية مفصلة عن أهمية حجب المواقع الإباحية لأحد 
نواب مجلس النواب المصري؛ دعًا له في مشروع قانون قدمه إلى مجلس 
النواب باقتراح حجب المواقع الإباحية. 

8 شجعنا الشباب على ممارسة الرياضة كوسيلة للتعافي من إدمان 
الإباحية عبر عقد دوري كرة قدم في مصر والأردن في إطار فعاليات الأسبوع 
العربي للتوعية بمخاطر الإباحية عام /701. 

(؟) استطعنا أن نساهم في الجهود المبذولة للتوعية بمخاطر التبغ» 
ومساعدة المدخنين على الإقلاع من خلال: ترجمة عشرات المقالاات 





المتخصصة في هذا المجال» ونشرها بقسم خاص في موقعنا مساهمة منا في 
المساعدة على تغيير العادات السيئة في المجتمع. وقدمنا برنامجا لمساعدة 
المدخنين على الإقلاع, وأنتجنا العديد من فيديوهات الموشن جرافيك 


- 
3 


التعليمية والتوعوية» وهناك كتاب تحت الطباعة يقدم برنامجًا عمليًا مفصًا 
للإقلاع عن التدخين» وشاركنا بصفتنا الراعي الأساسي مع العديد من 
الجمعيات والمؤسسات المهتمة بمكافحة التدخين في حملة: «بدلما في الخير) 


ذات الفعاليات والنشاطات العديدة. 


أنشأنا مبجموعات التعاني من إدمان الإباحية (مجموعات الدعم) 
كمجتمع آمن لأول مرة على الإنترنت؛ لدعم وتوجيه ومساعدة وإرشاد كل 
الذين يحتاجون إلى دعم عن قربء, ومنها: 

ع مجموعات التليجرام «للشباب». 

ع مجموعات التليجرام «للفتيات». 

عه مجموعة دعم المتزوجين من مدمني الوباحية. 

جود مجموعة دعم زوجات مدمني الإباحية. 

حملا تنا : 

جود واعي ضد الإباحية. 

>9 حرر نفسك. 





># فطرتي أقوى من الشذوذ. 

عه بدلا في الخير (حملة عن التدخين). 

# حاريوا المخدر الجديد. 

(9) إنتاج برامج توعوية (فيديو) مثل: برنامج المسئولية» ولازم ناكل 
ياة | 

عل إجراء العديد من الاستبيانات حول موضوع إدمان المواد الإباحية, 

)٠١(‏ صار فريق واعي 41076 هو الفريق الوحيد في العالم الذي يعمل 
في هذا المجال وله نشاط داخل وخارج العالم العربي. 

)١١(‏ أنتجنا أغنيتين لفريق واعي واحدة بعنوان: «واعي»» واللأخرى 
بعنوان: «إيدي في إيدك)». 

الإنجاز المرتقب : 

عد الإعداد لإطلاق البرنامج الأول على مستوى العالم العربي «ويب 
أيليكشين للتعاق انو قد انتهينا مخ منهء وسيتم إطلاقه في أواخر عام 





حساباتنا على مواقع التواصل : 

هد عنوان المو قع على شبكة الإنتر نت : 0111917:01112.60111 0711177 ,نامامالامالا 

4 عنوان صفحتنا على الفيس بوك: 
111/011 


> عنوان قناتنا على اليوتيوب: 
770 |1 


>9 عنو ان حسابنا على تويتر : 0111/0111110017191701170© :11121نا/1 ,نالامالامالا 
ع عنوان حسابنا على الأنيستجرام: 
22 1111| 
> عنوان قناتنا على التليجرام: 
11-227 
عنوان كسابنا غل السناوتك كلود: 
1026 1 |10[ 1أ1 1 
4 عناويننا على 4151/2 : 
واعي للر جال : 4 711/0121170171201// كل //: 1115/ 
حساب الفتيات : 11105://051//711/10[1©/01217:15/ 


